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यह रही �वदेशी �प से �वक�सत अ�भग�यता साधन जो ���हीन ���य� के
�लए ए�से�स�ब�लट� लाने के �लए मौजूदा आधा�रक संरचना पर पुनःसंयोजन
�कया जा सकता है।
 
पुर�कृत हैदराबाद ��त आ�व�कारक डॉ. �मलन दास, ���हीन� के �लए रा�ीय
सं�ान (National Institute For the Visually Handicapped) के व�र�
अनुसंधान अ�धकारी (�ौ�ो�गक�) , �ज�ह�ने - रा�ीय ��ी  �द�ांगजन
सश��करण संसथान (National Institute for the Empowerment of
Persons with Visual Disability-  ऐनइईपीवीडी ), देहरा�न / �सकंदराबाद
के साथ अपने काय�काल के दौरान �वकलांग ���य� के �लए कई शै��क और
मनोरंजन उपकरण� को �वक�सत �कया। अब उ�ह�ने  ���हीन ���य� के
सुलभ अ�भग�यता  के �लए एक नवाचार '�ेल आन रे�ल�ग' बनाया है। इसका
�वकास  रा�ीय ब��द�ांगता जन सश��करण संसथान (National Institute
for the Empowerment of Persons with Multiple Disability  -
ऐनइईए�डी) चे�ई और ऐन.इ.ई.पी.वी.डी, देहरा�न और �सकंदराबाद के सहयोग
से �कया गया है।
 
�ेल आन रे�ल�ग  एक लागत �भावी  नौप�रवहन जुड़नार है �जसे �ेल म�
जानकारी देने के �लए मौजूदा �ट�ल रे�ल�ग पर लगाया जा सकता है।  �य��क
अ�धकांश इमारत� और साव�ज�नक �ान� म� लगाई गयी �ट�ल पाइप रे�ल�ग

भ�ा और खोल�

जुड़नार के अंदर �ेल म�
जानकारी

रेल के अंदर जुड़नार क�
�ापना

�ेल आन रे�ल�ग उपयोग के
�लए तैयार

3   |   जून 2019  स�सेस & ए�ब�लट�

�ेल आन रे�ल�ग

स
मा
च
ार

 औ
र �
ट�
प�
ण
यॉ



म� मानक �ास 50 �ममी है, इस तरह क� रे�ल�ग के साथ जुड़नार को अनुकूल �कया गया है। इ�ुक ���य� �ारा खुले
बाजार म� उपल� पीवीसी पाइप या �ट�ल पाइप पर इस सरल �डजाइन को दोहराया जा सकता है।
 
जुड़नार मूल �प से पाइप है �जसके पूरी लंबाई म� 20 �ममी चौड़ी छेद �दया गया है ता�क उ�ह� रे�ल�ग पर दबाया और
�चपकाया जा सके, और छेद के ठ�क सामने एक अनुदै�य� सूराख़ है। �ेल �लेट / ��लर मशीन / �ेल ���टर के सहायता
से �ेल म� जानकारी / �नद�श� को प�� म� छपाया जाता है और इन प��य� को जुड़नार म� स��वेश �कया जाता है और इस
जुड़नार को रे�ल�ग म� समाया जाता है। �ेल जानकारी को पतली ए�यूमी�नयम शीट पर छापा  जा सकता है जब �दान
क� गई जानकारी क� �कृ�त �ायी होती है।
 
ऐसे �ेल आन रे�ल�ग  जुड़नार को  साव�ज�नक �ान� जैसे रेलवे �टेशन�, हवाई अ��, �व��व�ालय�  के रे�ल�ग पर
��ीहीन लोग� को सुलभ जानकारी �द�श�त करने और �वतं� ग�तशीलता म� सहयोग देने के �लए  पुनःसंयोजन �कया
जा सकता है।  ���हीन लोग� के �लए जब भी कोई नई जानकारी �दान करने क� आव�यकता होती है, तब कम से कम
लागत पर  �ेल म� जानकारी अ�तन करने क� सु�वधा �दान करने के �लए,  �ेल प��य� को ��त�ा�पत �कया जा
सकता है। जुड़नार क� लागत �.100 और पो�टल शु�क है। जुड़नार  के �ा��त के �लए  या अपनी ��त��या साझा
करने के �लए milandass@yahoo.com पर संपक�  कर�।

P H O T O  B Y  M A R T I N  R .  S M I T H

लेगो �ारा
�ेल ���स
का ��ेपण

ब�� क� पसंद�दा डेनमाक�  के टॉयमेकर लेगो (Lego) ने ��ीहीन और ���बा�धत ब�� को
चंचल तरीके से �ेल सीखने के �लए एक पायलट �ोजे�ट  'लेगो �ेल ���स ’क� शु�आत क� है।
 लेगो �ेल ���स म�  �ेल वण�माला के हर अ�र� और सं�या� के �लए उपयोग �कए जाने वाले
�टड क� समान सं�या म� �टड्स  ढाला जाएगा और यह अ�य लेगो ���स के साथ  पूरी तरह से
संगत होगा। हर ��क म�  एक मु��त वण� या �च� भी होगा, �जससे  ���हीन और ���वाले ब��
का खेल और सीखने म� समावेशन होगा।
 
लेगो �ेल ���स के पीछे क� अवधारणा को पहले  2011 म� डे�नश एसो�सएशन ऑफ द �लाइंड
(Danish Association of the Blind) और �फर 2017 म� �ाजील ��त डो�रना नो�वल
फाउंडेशन फॉर द �लाइंड (Dorina Nowill Foundation for the Blind) ने लेगो फाउंडेशन
को  ��ता�वत �कया। तब से, इसे डेनमाक� , �ाजील, ��टेन और नॉव� के अंधे संघ� के बीच
सहयोग �ारा आकार �दया गया है, और यहाँ लेगो �ेल ���स के �ोटोटाइप का परी�ण �कया
जा रहा है। लेगो �ुप के व�र� कला �नदेशक, मोट�न ब�ड, जो आनुवं�शक ने� अ�व�ता के
कारण धीरे-धीरे अपने ��ी खो रहे ह�, इस प�रयोजना के आंत�रक सलाहकार के �प म� काम
कर रहे ह�। 
 
उ�मीद है �क लेगो �ेल ���स �कट का ��ेपण 2020 म� होगा। इसम� लगभग 250 लेगो �ेल
���स ह�गे �जसमे पूण� वण�माला, सं�या 0-9 , चु�न�दा ग�णत �तीक�  और �श�ण और
संवादा�मक खेल� के �लए �ेरणा शा�मल होगी। अ�धक के �लए,
https://www.lego.com/en-us/aboutus/news-room/2019/april/lego-braille-
bricks पर लॉग ऑन कर�।
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यू�नव�स�ट� ऑफ़ कै�लफो�न�या सैन �ां�स�को (UCSF) के वै�ा�नक� ने एक तं��का
कूटवाचक �वक�सत �कया है जो म��त�क क� ग�त�व�ध को सीधे भाषण म� अनुवाद कर
सकता है, वह भी पूण� वा�य के �प म�! यह तकनीक रोमांचक है �य��क यह अंततः एक
नैदा�नक   �प से  �ीच �यूरो�ो�े�टक तकनीक को सा�य बनाने म� सफल होगा और उन
लोग� म� भाषण को बहाल कर सकता है, �ज�ह�ने �यूरोलॉ�जकल हा�न, प�ाघात, गले के
क� सर, ए�यो�ो�फक पा�� �केलेरो�सस (एएलएस) और पा�क�संस रोग के प�रणाम�व�प
अपनी आवाज खो �दया है।
 
वै�ा�नक - गोपाला के. अनुम�चीप�ली, जोश का�ट�यर और एडवड� एफ चांग - इस
तकनीक को "वचु�अल वोकल �ै�ट" (Virtual Vocal Text) कहते है, जो ��� के
आवाज़ उ�प� करने के �लए म��त�क के भाषण �े� के ग�त�व�ध  को �नद��शत करता है
और इस संभावना को यह त�य सम�थ�त करता है �क इस तकनीक से उ�प� ऑ�डयो
नमूना मनु�य क� आवाज़ से �मलता-जुलता है।
 
वै�ा�नक� ने  �मग� के �लए �यूरोसज�री से गुजरने वाले �वयंसेवक�  म� अ�ायी �प से
��यारो�पत इले��ोड के मा�यम से  म��त�क के ग�त�व�ध का अ�ययन �कया।
�वयंसेवक� को वा�य� को पढ़ने के �लए कहा गया और वै�ा�नक� ने म��त�क से वाणी
उ�प� करने के �लए जीभ, ह�ठ� जबड़े और गले को �नद�श भेजने वाले तं��का के
ग�त�व�ध को  �रकॉड� �कया। इसके अलावा, वै�ा�नक� ने म��त�क के उस �े� म� जो 
भाषण-उ��ेरण ग�त�व�धय� जैसे ह�ठ� को एक साथ दबाना, जीभ क� मुख के छत पर
दबाना को �नद��शत करता है, �व�ुत ग�त�व�ध के पैटन� से मेल खाने के �लए एक मशीन
ल�न�ग ए�गो�रदम को ��श��त �कया। अ�धक जानकारी के �लए
 https://www.nature.com/articles/s41586-019-1119-1 पर लॉग ऑन कर�।

म��त�क
ग�त�व�ध को

भाषण म�
अनुवाद करने

के �लए
कूटवाचक

इस �चकने और असंगत सहायक उपकरण क� जांच कर�, जो ऊपरी शरीर क� ग�तशीलता म�
हा�न  वाले लोग� को �माट� उपकरण� और मु�यधारा क� तकनीक का उपयोग करने क�
मदद करता है। इस एक सहायक उपकरण टेकला-ई (Tecla-E) के मदद से , उपयोगकता�
कई उपकरण� को �नयं��त कर सकते ह� -जैसे ईमेल, पाठ संदेश भेजना और �ा�त करना,
वेब �ाउज़ करना, वी�डयो देखना, ए��लकेशन लॉ�च करना और उपयोग करना, �कताब�
पढ़ना अपने ट�वी चालू करना, अपने थम��टेट को �नयं��त करना, रोशनी चालू या बंद
करना, सीरी का उपयोग करना, फ़ोन पर बात करना आ�द।  टेकला-ई ए�ब�लट� ��वच या
�हीलचेयर �ाइ�व�ग �नयं�ण से जुड़कर काम करता है और ���य� को अपने �माट�फोन,
टैबलेट, कं�यूटर और इंटरनेट-स�म उपकरण� को हाथ के उपयोग के �बना करने क�
अनुम�त देता है। इसम� आई - फ़ोन आई- पैड आई पोड़ टच , ए�ंाइड �माट�फोन और
टैबलेट, मैक  और �व�डोज कं�यूटर, ए�पल ट�वी शा�मल ह�। यह बटन, घंूट और कश
�नयं�क�, �सर सर�णय�, जॉय��टक और �हीलचेयर के �ाइ�व�ग �नयं�ण स�हत बाजार पर
सभी अनुकूली ��वच के साथ काम करता है। टेकला-ई वायरलेस और �लूटूथ-इनेब� है।
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टेकला-ई के साथ, उपयोगकता� एक देखभाल करने वाले क� सहायता के �बना अ�धकतम आठ उपकरण� के बीच
पर�र �भाव और अंतरण कर सकते ह�। टेकला-ई का �ब�ट-इन �रचाज�बल बैटरी �नरंतर उपयोग के साथ 48 घंटे तक
काम कर सकता है। टेकला ऐप से �डवाइस को आईओएस और ए�ंाइड के �लए कॉ��फ़गर �कया जा सकता है और ऐप
का उपयोग टेकला-ई �डवाइस को �र� �प से मॉ�नटर करने के �लए �कया जा सकता है। टेकला-ई™ �डवाइस क�
क�मत यू.यस डॉलर 499 है। अ�धक जानकारी के �लए, https://gettecla.com/products/tecla-e  पर लॉग 
ऑन कर�।

�वा�य ए��लकेशन उ�चत �कट�करण या �ा�धकरण के �बना तीसरे प� के साथ हमारे
डेटा को साझा कर सकते ह�, जब�क कई �वा�य ऐप म� गोपनीयता नी�त भी नह� है। �कट
ह�वाले, जॉन टॉरस और माक�  ई. लास�न ने  संयु� रा�य अमे�रका और ऑ��े�लया म�
ए�ंॉइड और आईओएस पर अवसाद और धू�पान बंद करने का 36 शीष�� �माट�फोन ऐप
के डेटा साझाकरण और गोपनीयता �था� पर एक अ�ययन करते �ए यह पाया �क उनम�
से 29 ने फेसबुक या गूगल को डाटा �दान �कया, ले�कन केवल 12 ने गोपनीयता नी�त का
सही खुलासा �कया।
 
अ�ययन ने गोपनीयता मानदंड� के साथ गोपनीयता नी�त ता�लका का मू�यांकन �कया
और ए����टेड और अनए����टेड डेटा �ांस�मशन का आकलन �कया और पाया �क 36 म�
से 25 ऐ�स (69%) ने  गोपनीयता नी�त को शा�मल �कया और �न�न�ल�खत �न�कष� पर
प�ंचे: 25 म� से 22 ऐप (88%) ने एक��त डेटा के �ाथ�मक उपयोग� के बारे म� जानकारी
�दान क�, जब�क केवल 16 (64%) ने मा�य�मक उपयोग� का वण�न �कया। जब�क
गोपनीयता नी�त ) वाले 25 म� से 23 (92% ऐ�स ने नी�त म� कहा था �क डेटा को तीसरे प�
को �े�षत �कया जाएगा, पाया गया क� 36 ऐ�स  म� से 33 (92%)  �े�षत कर रहे थे। 36
ऐ�स म� से  29 (81%)  केवल दो वा�ण��यक सं�ा�, गूगल  और फेसबुक को �व�ापन
और �वपणन उ�े�य� या �व�े�षक� के �लए डाटा �े�षत कर रहे थे, ले�कन केवल 28 म� से
12 (43%) जो गूगल को और 12 म� से 6 (50%)  जो फेसबुक को डेटा �े�षत कर रहे थे ने
इस बात का खुलासा �कया।
 
इस तरह के डेटा उ�लंघन न केवल उपयोगकता�� को सूचना साझा करने के सु�व� 
�वक�प चुनने  के अ�धकार से वं�चत करता ह�, ब��क हम� कलंक, अनजाने �कट�करण,
और सं�द�ध उ�पाद� और सेवा� के ल��त �व�ापन से संबं�धत गोपनीयता क� �च�ता�
के �लए भी संवेदनशील बनाते ह�।
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�या ऐ�स पर
हमारा �वा�य
डेटा सुर��त
है?

टेकला-ई™

समाचार और �ट�प�णयॉ



एनपीट�ईएल- आईआईट� (NPTEL- IIT) म�ास के सहयोग से म�ास �ड�ले��सया
एसो�सएशन ने �व�श� �श�ण �वकलांगता या �ड�ले��सया वाले ब�� के साथ काम करने
के �लए  �ाथ�मक �श�क� को ��श��त करने के �लए एक मु�त ऑनलाइन पा��म शु�
�कया है। यह पा��म, 'ई-�श�ानम', �ाथ�मक �व�ालय के �श�क� को उनक� क�ा के
ह�के से म�यम �ड�ले��सया और �व�श� �श�ण क�ठनाइय� वाले ब�� को स��य
सहायता �दान करने और �ापक उपचारा�मक सहायता �दान करने म� सश� बनाएगा।
 
पा��म के अंतग�त  �ड�ले��सया पर आव�यक �ान, रणनी�तयाँ जो �ड�ले��सक ब�े
को पढ़ने, वत�नी, लेखन और ग�णत म� क�ठनाइय� का सामना करने म� मदद कर सकती ह�,
ब�े को पा��म को आ�मसात करने म� मदद करने के �लए स�� के अंत म� मू�यांकन
शा�मल है। जब�क काय��म �न: शु�क है, अगर कोई चाहे तो  ऑनलाइन परी�ा लेने का
�वक�प चुन सकता है �जसम� ब� �वक�प ��, ए�नमेटेड शॉट� केस �टडीज जो �ड�ले��सया
वाले ब�े क� क�ठनाइय� का अनुकरण करते ह� का मू�यांकन शा�मल ह�। पा��म के �लए
नामांकन करने के �लए या इसके बारे म� अ�धक जानने के �लए,
mdatechproducts@gmail.com को ईमेल कर�।
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  एक अनोखा पथ
 

 

�ेल�लेज़र,  �जसने रा�ते म� आने वाली चुनौ�तय� 
का सामना करते �ए एक शानदार सफलता क�
कहानी को उकेर �दया है, डॉ. क�याण सी
क�कनाला एक �मुख बौ��क संपदा (आईपी)
अटॉन�, लेखक, �ोफेसर और भी ब�त कुछ है,
सु�च�ा इय�पा पता करत� ह�।

 



और �सरी ओर वे, एक ��स� लेखक है �ज�ह�ने 
कई का�प�नक और गैर-का�प�नक पु�तक�  �लखी 
ह�। एक ब��का�शत लेखक और स�मा�नत
अकाद�मक के �प म�, डॉ. क�याण ने अपने
अ�धकार का �दश�न करने के �लए  कानूनी / नी�त
ढांचे के अपने �ान के भंडार से  �ेरणा �ा�त  
�कया है।
 
इसके अलावा, वे अपने कानूनी रोमांच म� पूवा�भास
कथानक और भयावह रह�य को सुलझाने म� मा�हर
ह�। कानूनी, नी�त और �वसाय म� अपनी अंत���� 
को �नयो�जत करते �ए, वे पायरेसी, फामा��यु�टकल
बा�बल क� श�� और पारंप�रक �ान के ��पयोग
स�हत अ�य मु�� को उजागर करने के �लए कॉप�रेट
अंडरबेली (corporate underbelly) से �ेरणा
�ा�त करते ह�।
 
खुद क� तरह, उनके �कताब� का  नायक एक
ईमानदार, ���हीन वक�ल है, जो बेईमान और
�भावी ���य� का सामना करते। �कशोराव�ा म�
ही डॉ. क�याण को अप�यी रे�टनाइ�टस �पगम�टोसा
का पता चला और 18 साल क� उ� तक उ�ह�ने
अपनी ��� खो द�। उनका प�रवार डॉ�टर� का था
और उ�ह�ने कानून चुना, एक ऐसा �वषय �जसका
अ�ययन करने के �लए �यादा लोग इ�ुक नह� होते।
“ हैदराबाद म� एल.एल.बी (LLB) करते समय मुझे
बौ��क संपदा के बारे म� पता चला। इसका �व�ान
और �ौ�ो�गक� के साथ क� अंतरापृ� ने मुझे इतना
उ�सा�हत �कया �क म�ने अपनी �वशेष�ता के

�शं�सत बौ��क संपदा (आईपी) के वक�ल, लेखक और �ोफेसर, डॉ. क�याण सी क�कनाला अपने इस
ब�मुखी अवतार को सहज �नभाते ह�। उनक� �न�छल मु�कान और बेबाक ����व के पीछे एक तेज़ मन और 
�वद�ध  �ावसा�यकता है �जसने उ�ह� आज इस �च�लत ���त तक प�ँचाया।
 
एक �तर पर, सु��स�  आईपी  फम�, बनानाआईपी क�से�स के �बंध साझेदार और मु�य आईपी अटॉन� के 
�प म�,वे �ान, �ौ�ो�गक� और रचना�मक संचा�लत �वसाय� को  उनक� बौ��क संपदा से मू�य को अ�धकतम
करने के �लए पेट�ट, �ेडमाक� , कॉपीराइट और औ�ो�गक �डजाइन� को  फाइल करने क� सलाह देते ह�। मन के
उ�पाद� के संर�क के �प म�, वे कॉप�रेट इं�डया के सबसे �भावाशाली कंप�नय� के आईपी पोट�फो�लयो और
आईपी आधा�रत बाजार �ह�सेदारी के �नमा�ण, संर�ण और उ��त म� मदद करते ह� 

 �प म� इसे लेने का फैसला �कया”, वे याद करते ह�।
उसके बाद, उ�ह� �� क�लन �पयस� लॉ स�टर, यूएसए
(Franklin Pierce Law Center, USA) म�
एल.एल.एम करने के �लए छा�वृ�� �मला, और आगे
2006 म� उ�ह�ने नेशनल लॉ �कूल ऑफ इं�डया
यू�नव�स�ट� (National Law School of India
University ) से पेट�ट कानून और जेने�टक इ�व�श�स
(Patent Law and Genetic Inventions) म�
पीएचडी क�। वे कहते ह� "वा�तव म�, जब म� नेशनल लॉ
�कूल म�, डॉ�टरेट अनुसंधान कर रहा था तभी म�ने
अपनी पहली फम�, �ेन लीग (Brain League),  जो
अब बनानाआईपी (BananaIP) के नाम से जाना
जाता है, क� सह-�ापना क�।"

आवरण कथा
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आज बनानाआईपी म� छह व�र� साझेदार और 50 से
अ�धक कम�चारी ह�, और उ�ह�ने संयु� रा� औ�ो�गक
�वकास संगठन (United Nations Industrial
Development Organisation. ) स�हत 600 से अ�धक
कंप�नय� को सलाह द� है।
 
डॉ. क�याण का मानना   है �क "एक सफल पेट�ट वक�ल को
�ौ�ो�गक�, �वसाय और कानून म� सु�वीण होना
आव�यक है। जब�क सभी फम� आईपी म� �व�श� ह�,
बनानाआईपी �व�श�  �े�� जैसे �क ऐआई पेट�ट कानून,
ऑटोमो�टव पेट�ट कानून, बायो पेट�ट कानून, मनोरंजन
कानून और ई-कॉमस� कानून, स�हत अ�य म� सु�वीण है,
और इन �े�� के आईपी कानून पर �यान क� ��त करने के
�लए अलग से �व�श� �वभाग ह�।"
 
इसके बावजूद, �ान-गहन डोमेन �जनमे ब� �े�ीय 
�नपुणता क� ज़�रत होती है, के �वकास  के ��त सचेत
रहना डॉ. क�याण के �लए सबसे बड़ी चुनौती है। उनके
अनुसार, “�वशेष�ता के �लए एक �न��त  �नपुणता और
यो�यता क� आव�यकता होती है, और जब आप अ�त-
�व�श� होते ह�, तो ये मानक काफ� बढ़ जाते ह�। एक सुपर
�वशेष� से �वशेष� से �यादा अपे�ा क� जाती है �क और
�वशेष� सलाह के �लए उनक� तरफ देखते ह�। जैसा �क
आज है, आईपी सूचना और �ान तक क� अ�भग�यता
काफ� सी�मत है।

उनका उ�े�य अ�वल �ान पर प�ंचना और उसे बनाये रखना है।

अ�धकांश साम�ी मु��त �प म� है और
इ�हे अ�भग�य �ा�प म� �पांतरण करने
म� समय लगेगी और  ब�त सट�क भी नह�
होगा। म� प�रवत�न� के बारे म� जानने के
�लए सूचना� के ऑनलाइन �ोत� पर 
अ�धक �नभ�र �ँ और �ान �ा�त करने के
�लए �वचार-�वमश� और सोच�वचार म�
ब�त समय खच� करता �ँ। ”
 
डॉ. क�याण का कहना है �क  इस
�वसाय क� ��त�धा��मक �कृ�त को
देखते �ए, �ाहक� को यह �व�ास देना
अ�नवाय� है �क आप उ�ार  सकते ह� ।
जब�क उनके 90% �ाहक �वकलांगता से
परे उ�ह� देखते ह�, एक �नम�म �वसाय का
अंत�न��हत दबाव लगातार बना रहता है।
 
�फर भी, डॉ. क�याण ने  �कट �कया �क
उनके साथ काम करने के तरीके म�
बदलाव �कए गए ह�। “फम� क� वेबसाइट
पूरी तरह से अ�भग�य है , मेरी ���हीनता
से उ�प� �कसी भी बाधा को पूरा ट�म
सुलझाता है। यह अनै��क �प से हर
प�रयोजना और काय� म� त�यहीन है और
मामले पर �कसी भी चचा� क�
आव�यकता के �बना कुशलता से
संबो�धत �कया गया है।“
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आवरण कथा



यह डॉ. क�याण को उनके खुश�क�मत के बारे म� सोचने  के �लए �े�रत करता है। “म� अवसर�, संसाधन�, �व� और
मा�यता के मामले म� बेहद भा�यशाली रहा �ँ। उनका उ�े�य अ�वल �ान पर प�ँचना और उसे बनाये रखना है|      
 
कम भा�यशाली लोग� के �लए, उ�ह�ने �वकलांग ���य� को �वकलांगता कानून� म� सहायता �दान करने के उ�े�य
से 2015 म� केन फाउंडेशन क� शु�आत क� थी। आज, संगठन ने नए ��ताव� के साथ अपनी मह�वाकां�ा को
�ापक �कया है। उनमे से  एक, �वकलांग ���य� को आ�म�नभ�र बनाने के �लए कौशल काय��म क� �ापना
करना, और �सरा  �वकलांग ���य� के �हत के �लए अनुसंधान और �ौ�ो�गक� म� �नवेश करना।
 
डॉ. क�याण �वीकार करते ह� �क आगे बढ़ने के �लए आरपीडी अ�ध�नयम एक बड़ा कदम  है ले�कन �या इसके
अ�धकार ह�? इसका जवाब म� वे दावा करते है ‘पया��त अ�धकार नह� है!’ हालां�क, वे  आशावाद� ह� �क यह आगे के 

समय म� यह अ�धक �भावी होगा।“सौभा�य से, हम�  कुछ सकारा�मक �नण�य �मले। �यायालय कानून के प� से
आगे जाने के �लए तैयार ह�, ले�कन अभी भी ब�त सारे  �नयम�वहीन �े� जैसे �श�ा म� ��तशत का वग�करण
आ�द ह� �ज�हे  आंत�रक नी�त �नमा�ण के मा�यम से सुलझाने क� उ�मीद है।
 
वह आगे कहते ह�, “आईपी म� कुछ नी�त और अनुसंधान �नकाय� क� सलाहकार स�म�तय� का �ह�सा होने के
कारण मुझे कानून और नी�त म� आने वाले प�रवत�न� के बारे म� पहले से ही जानने का अवसर �मलता है। यह,
नेशनल लॉ �कूल ऑफ इं�डया यू�नव�स�ट� और इं�डयन इं�ट��ूट ऑफ मैनेजम�ट, ब�गलोर म� मेरे अ�यापन इन
सभी अवसर� ने  मुझे आईपी के �वकास पर नज़र रखने म� मदद क�। हालाँ�क अ�भग�यता और �वकलांगता संबंधी
बाधा� से जुड़ी �यादातर सम�या� को सुलझाया जा सकता है, ले�कन आईपी ऑ�फस, कोट्�स और सरकारी
�नकाय� को अभी लंबा रा�ता तय करना है। वत�मान म� हम आईपी ऑ�फस क� वेबसाइट और �स�टम को

हालाँ�क अ�भग�यता और �वकलांगता संबंधी बाधा� से
जुड़ी �यादातर सम�या� को सुलझाया जा सकता है,

ले�कन आईपी ऑ�फस, कोट्�स और सरकारी �नकाय� को
अभी लंबा रा�ता तय करना है।

आवरण कथा
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���हीन  वक�ल� के �लए अ�भग�य  बनाने के �लए सी.सी.पी.डी (CCPD) के सम� एक केस लड़ रहे ह�। व��मान
�नयम� के अनुसार वक�ल पेट�ट के �लए  �सफ�  ऑनलाइन म� आवेदन दायर कर सकते ह�, ले�कन म� इमेज  कै�चा
और अ�य अ�भग�यता  मु�� के कारण वेबसाइट और पोट�ल का इ�तेमाल नह� कर सकता। हमने इस सम�या को
हल करने का �न�य �कया, भले ही इसका मतलब देश क� सव�� अदालत के दरवाज़ा खटखटाना पड़े, �य��क
आईपी काया�लय अब तक केवल सु�त और बखा��त है। आरपीडी अ�ध�नयम म� यह �ा�त करने म� मदद करने के
�लए अपे��त �ावधान ह�, और हम अ�भग�यता और सु�वधा� को �ा�त करने के �लए उन का उपयोग करने क�
उ�मीद करते है ।

अंत म�  वे कहते ह�, "य�द ���हीन ��� कानून चुनता है, तो उसे सावधानीपूव�क �वचार करना चा�हए �क वह
कानून के �कस �े� म� �वशेष�ता करना चाहता  ह�। उदाहरण के �लए, जहाँ एक तरफ �रयल ए�टेट कानून,
द�तावेज� के उपयोग जैसे मु�� के कारण ���हीन�  के �लए अनुपयु� हो सकता है, वह� �सरी ओर पेट�ट,
कॉपीराइट और �ेडमाक�  कानून, ब�त अ�े �वक�प ह�।”
 
डॉ. क�याण क� सफलता क� कहानी यह �द�श�त करती है �क कुछ भी असंभव नह� अपने �लए एक पथ बनाने के
�लए एक �ढ़ �न�य और संक�प क� आव�यकता है, चाहे वह रा�ता सबके र�ते से अलग �य� न हो!

य�द ���हीन ��� कानून चुनता है, तो उसे सावधानीपूव�क
�वचार करना चा�हए �क वह कानून के �कस �े� म�

�वशेष�ता करना चाहता  ह�। पेट�ट, कॉपीराइट और �ेडमाक�
कानून, ब�त अ�े �वक�प ह�।”

आवरण कथा
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स�सेस & ए�ब�लट�  के हेमा �वजय के
साथ बात-चीत म�, ��यात �यूरो

मनो�च�क�सक डॉ. यू. गौतमदास इन
ब��चा�रत ��� पर �काश डालते ह�।

अवसाद (Depression) आज सबसे �यादा च�च�त �वषय� म� से एक
है। हर बीतते �दन के साथ अवसाद का �चलन बढ़ता जा रहा है। हम
�जस सामा�य भावना�मक उतार-चढ़ाव  से गुजरते ह�, उससे अवसाद
को कैसे अलग �कया जा सकता है? जब हमारा कोई ��य ���
अवसाद से गुजर रहा हो, तो वे कौन से संकेतक ह� �जनक� ओर हम�
�यान देना चा�हए और पहचानना चा�हए �क उ�साहवध�क बात� पया��त
नह� हो, और पेशेवर मदद क� आव�यकता हो? इस बीच, स��यता से
सोचते �ए, �या अवसाद को रोका जा सकता ह�? �या जीवनशैली के
ऐसे उपाय ह� जो हम� भावना�मक �प से लचीला बना सकते ह�?
 
 
स�सेस & ए�ब�लट�  के हेमा �वजय के साथ बात-चीत म�, ��यात
�यूरो मनो�च�क�सक डॉ. यू. गौतमदास इन ब��चा�रत ��� पर
�काश डालते ह�। मनो�च�क�सा के  �ोफेसर, �यूरो-�वहार �च�क�सा
म� �वशेष� और आपदा� म� मनोसामा�जक ह�त�ेप के �वशेष�, डॉ.
यू. गौतमदास को 2015 म� इं�डयन मे�डकल एसो�सएशन �ारा
लाइफटाइम अचीवम�ट अवाड� से स�मा�नत �कया गया था। उ�ह� हाल
ही म� �व� मनो�च�क�सक संघ के मान�सक �वा�य कलंक अनुभाग
(Mental Health Stigma section of the World Psychiatric
Association) के सद�य के �प म� चुना गया है।

अवसाद 
�ॉटलाइट

से
�नपटना
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��.  हम कैसे पहचान सकते ह� �क कोई अवसाद से गुजर रहा है?
उ�र. समय-समय पर उदास महसूस करना जीवन का एक सामा�य �ह�सा

है। हालाँ�क, जब आप या आपके ��यजन जीवन म� �कसी भी �वषय 
म� ख़ुशी पाने म� असमथ� होते ह�, या ग�त�व�धयां जो पहले आपको उ�े�जत

करती थी, आज उनमे  ��च नह� हो, सुबह �ब�तर से उठना मु��कल 
लगता हो, या ऐसा लगता है �क �दन बस ख�च रहा हो... 

यह ल�ण अवसाद के कारण हो सकते ह�।
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अवसाद के सबसे सामा�य
ल�ण �ज�हे आमतौर पर 
नजरअंदाज �कया जाता
ह�, वे ह�:

शौक, सामा�जक ग�त�व�धय� या से�स 
       म� ��च न रखना।

खुशी और �स�ता महसूस करने क� �मता का 
       नुकसान।

थकान, सु�ती और शारी�रक �प से सूखा महसूस करना।
छोटे-छोटे काम पूरा करने म� ब�त समय लेना और थकान महसूस करना।
एक अ�� ���कोण - �क कुछ भी कभी भी बेहतर नह� होगा और ���त
को बेहतर बनाने के �लए आप कुछ भी नह� कर सकते ह�।
न�द के ��त�प म� बदलाव। अशांत न�द या सवेरे ब�त ज�द� उठ जाना या
ब�त देर  तक  सोना।

स�ह�णुता के �तर म� कमी, हर �कसी बात पर और हर �कसी ��� पर �यादा गु�सा।
ऐसे प�र���तय� म� - �ज�हे आप पहले शां�त से संभालते थे - उ�ेजना, बेचैनी या गु�सा
महसूस करना।

अ��ीकृत पीड़ा, दद� और गै���क गड़बड़ी जैसी शारी�रक अ�व�ा� म� वृ��।
जब भी तनाव या परेशान हो, भूख क� कमी या भोजन के �लए अचानक
लालसा।

वजन म� हा�न या वज़न म�  बढ़ाव - एक महीने म� शरीर के वजन का
5% से अ�धक का प�रवत�न।
आ�म-घृणा, �थ�ता या अपराधबोध क� �बल भावनाए।ँ
क�थत दोष� और गल�तय� के �लए �वयं  क� कड़ी आलोचना
करना।

�बना �कसी कारण के या जीवन म� हर छोटे संघष�
के �लए रोना।

अवसाद आपके म��त�क के रसायन� के असंतुलनता के कारण 
होता है। यह आपके �दनचया� म� सोचने, महसूस करने

और काय� करने के तरीके को पूरी तरह से बदल देता है।
आप "अपने आप को इससे
बाहर नह� �नकाल सकते

ह�", "अपने आप को
   �वच�लत नह� कर सकते

          ह�", या "सकारा�मक
        सोच नह� कर सकते

ह�"... �य��क आपके
म��त�क के कामकाज
म� अ�व�ा है। इसी
कारण, योग, �यान,
आ�या��मकता और 

�व-सहायता पु�तक�  और
काय��म मदद नह� कर�गे।

�ॉटलाइट

अवसाद अलग-अलग 
लोग� म� अलग-अलग �प से 
�कट होता है। हालाँ�क, कुछ 
सामा�य संकेत और ल�ण ह�। 
आपको याद रखना चा�हए, 

�क ये ल�ण जीवन के सामा�य 
उतार-चढ़ाव के �ह�सा हो सकते ह�। 

ले�कन आपके ल�ण �जतने अ�धक, मज़बूत 
और ल�बे समय तक ह�, और �जतना अ�धक वे 

आपक� �दनचया� और जीवन को बा�धत करते ह� ... 
अ�धक संभावना है �क आप नैदा�नक   अवसाद से गुज़र रहे ह�।

पु�ष� म� थकान, �चड़�चड़ापन, न�द क� सम�या और काम और शौक म� ��च कम होने क� �शकायत अ�धक पाया जाता
है। वे �ोध, आ�ामकता, लापरवाह �वहार और मादक ��� के सेवन क� अ�धक संभावना रखते ह�। म�हला� म�
गु�सा और रोने क� संभावना अ�धक होती है। आप शायद पूछ�गे "�या म�हला का परेशान होना और रोना सामा�य नह� 



उथल-पुथल क� संभावना अ�धक होती है। हालाँ�क, ब�त ल�बे समय तक  �च�लान, झगड़ा करना , गाली-गलौज और
अपमानजनक मामल� के �लए रोना �सफ�  ��ैण ल�ण नह� है।
 
��. अ�स��यता से �वचार करते �ए, जब हम जीवन क� लड़ाइय� का सामना करते ह�, तो हम मनोवै�ा�नक मु�� म�
पड़ने से कैसे बच सकते ह�? हम खुद को पराजय म� श�म�दगी महसूस करने से, नुकसान से टूट जाने से , भावना�मक
संबंध के तोड़ से कैसे  ��तर��त कर सकते ह�? खुद को भावना�मक �प से लचीला बनाने के �लए आप कैसे
जीवनशैली उपाय� का सुझाव कर�गे? 
 
उ�र. आप पूछ सकते  ह� "म� अपने आप को अवसाद होने से कैसे रोक सकता �ँ?" इसका जवाब है "आप  यह नह� कर
सकते"। ऐसा इस�लए है �य��क अवसाद म��त�क का एक रासाय�नक अ�व�ा है। आप �वालंबन के �कताब� से ,
इंटरनेट और यहां तक   �क काय�शाला� से तनाव को कम करने या �बंधन करने के सैकड़� तरीके पा सकते ह�। हालां�क,
जब इनमे "अवसाद" का उ�लेख होता है, तो यह एक ��णक मनोदशा प�रवत�न के संदभ� म� होता है जो हर कोई संकट
के समय म� गुजरता है, और न क� “नैदा�नक अवसाद” का उ�लेख होता है।
 
��.  इन ���तय� को देखते �ए, हमे कैसे मदद लेना होगा? �कससे या कहाँ, �या करना होगा? �या दो�त�, माता-�पता,
�र�तेदार�, शुभ�च�तक� से मदद माँगना होगा? या �फर परामश�दाता और अ�य मनोरोग ह�त�ेप, �यूरोसाइ�कया��, 
या ...  ? 
 
उ�र. जब आप उदास होते ह�, तो आप दो�त� और ��यजन� से बात करने क� क� को�शश कर सकते ह�। यह आव�यक
नह� है �क �जस ��� से आप बात करते ह� वह आपको ठ�क करने म� स�म हो। उसे तो बस एक अ�ा �ोता होना
चा�हए: वह ��� जो �बना �वच�लत �ए , आंकते या आलोचना �कए �बना आपके बात� को �यान से सुनता हो।
शारी�रक �ायाम भी मदद कर सकता है। थोड़ा टहल� या कुछ संगीत सुने या �फर नाच�। छोट� ग�त�व�धय� से शु�आत
कर� और वहाँ से आगे बढ़�। अपने आप को संल�न करने के तरीके खोज�। �कृ�त म� कुछ समय �बताए,ं एक पालतू
जानवर क� देखभाल कर�, कह� �वयंसेवक बन�, या एक शौक अपनाये। हालाँ�क, य�द आप पाते ह� �क इसम� से कोई भी
मदद नह� करता है, तो संभव है, आपको मनो�च�क�सक क� मदद क� आव�यकता है।
 
��. मनो�च�क�सक ही �य�? परामश�दाता या मनोवै�ा�नक �य� नह�?
 
उ�र. केवल  मनो�च�क�सक  उ�चत �नदान करने के �लए यो�य है। अवसाद के ल�ण� को कभी-कभी तनाव के ल�ण�
से अलग करना मु��कल होता है। साथ ही, कुछ शारी�रक अ�व�ा, जैसे �क हाइपोथायराय�ड�म
(hypothyroidism), या एक म��त�क पैथोलोजी (Brain pathology) अवसाद के ल�ण� क� नकल कर सकते ह�।
कभी-कभी अवसाद का कारण शारी�रक अ�व�ा जैसे �क इ�के�मक �दय रोग, या गुद� क� बीमारी भी हो सकती है।
ऐसे मामल� म� एक मनोवै�ा�नक या परामश�दाता �नदान करने म� समथ� नह� ह�गे। मनोवै�ा�नक से परामश� करने से, इस
तरह के �नदान, चंूक जाने क� संभावना है या �फर जब तक यह नुकसान का कारण नह� बनता है शारी�रक अ�व�ा
�बना पहचाने रह जाएगी। इसके अलावा, केवल एक मनो�च�क�सक यह �नधा��रत कर सकता है �क आपको दवा� क�
आव�यकता है, या केवल परामश� या मनो�च�क�सा आपके �लए पया��त होगी।
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अवसाद आपके म��त�क के रसायन� के असंतुलनता के कारण होता है। यह आपके
�दनचया� म�  सोचने, महसूस करने और काय� करने के तरीके को पूरी तरह से बदल देता है।

�ॉटलाइट

है?" �भा��यवश, म�हला� क� यह ��ढ़वा�दता अवसाद को न पहचानने के �लए �ज�मेदार है या इसे तब तक अनदेखी
क� जाती है जब तक �क कुछ भीषण सम�या सामने नह� आती। म�हला� म� हाम�नल प�रवत�न के कारण भावना�मक



�नराशा  क� मजबूत भावना� को ��
करना, या
मौत या मरने के साथ एक असामा�य
पूवा��ह हो, या
लापरवाही से काय� करना शु� कर देता
है, जैसे �क उनक� मृ�यु क� इ�ा हो (जैसे
�क लाल ब�ी को परवाह �कये �बना गाडी
चलाना), या
"हर कोई मेरे �बना बेहतर होगा" या "मेरे
�ज़�दा रहने का �या उपयोग है?",  जैसी
श�द कहना शु� कर देता है या
आ�मह�या क� बात करना, या 
सामा�य पा�रवा�रक और सामा�जक
संपक�  से हटकर �वयं को अलग करना, या
अ�वाभा�वक �वहार म� �ल�त होना
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��.  �या अवसाद, �च�ता और घबराहट के दौरे �कसी भी समय शु� हो सकते ह�? इनके �लए संभा�वत चरम 
�ब�� �या ह�? 
 
 उ�र. अवसाद के �लए चरम �ब�� म� सामा�जक समथ�न क� कमी, तनावपूण� जीवन के अनुभव, अलगाव के �लए
अचानक सं�मण (जैसे अ�ययन के �लए �वदेश जाना), �व�ीय तनाव, पा�रवा�रक संघष�, बेरोजगारी या नौकरी का
तनाव, वैवा�हक या �र�ते क� सम�याए,ं पुरानी �वा�य सम�याए ंऔर दद� शा�मल ह�। मेनाच�, (Menarche)
गभा�व�ा और रजो�नवृ�� भी म�हला� म� एक नैदा�नक   अवसाद को ��गर कर सकते ह�। 7 म� से 1 म�हला �सव
के बाद अवसाद का अनुभव करते ह�।

��.   �कसी �वशेष� से संपक�  करने क� शु�आत कैसे क� जाती है? �या संबं�धत ��� को पहले सहमत होना होगा
और कहना होगा �क हाँ, मुझे �वशेष� ह�त�ेप क� आव�यकता है? य�द ��� इसके �लए तैयार नह� है, तो हम
उसक� मदद कैसे कर सकते ह�? 
 
उ�र.  शायद �भा�वत ��� मनो�च�क�सक से परामश� नह� करना चाहेगा। ऐसे मामले म�, आप एक यो�य
मनोवै�ा�नक या परामश�दाता से संपक�  कर सकते ह�। आप पूछ सकते ह� "एक यो�य ��� कौन है?" एक
मनोवै�ा�नक �जसने नैदा�नक   मनो�व�ान म�, एम.�फल पूरा �कया हो यो�य माना जाता है और एक यो�य परामश�दाता
के पास ��त��त सं�ान से परामश� मनो�व�ान म� �नातको�र ��श�ण का कम से कम एक वष� का अनुभव होना
चा�हए। हालां�क, य�द ��� �न�न�ल�खत �वहार �दखाना शु� कर देता है, तो मनो�च�क�सक क� तलाश करने का
समय है। ऐसे ���त म� आप उस ��� को परेशान करने  के बारे म� �च�ता नह� कर  सकते और उसे यह सु�न��त करना
होगा �क उस ��� क� इलाज करवाए। : 

ये ल�ण जीवन के सामा�य उतार-
चढ़ाव के �ह�सा हो सकते ह�। ले�कन

आपके ल�ण �जतने अ�धक,
मज़बूत और ल�बे समय तक ह�, ...

अ�धक संभावना है �क आप
नैदा�नक   अवसाद से गुज़र रहे हंै।

�ॉटलाइट



हाल ही के धम�शाला के अपने दश�नीय और आ�या��मक �र��ट से मं�मु�ध,  नीना
फाउंडेशन के सं�ापक ��ट�, लेखक, शोधकता�, �वकलांगता समाधान पर �वचार
करने वाले नेता, �ेरणादायक व�ा, �बंधन �यूरेटर और एन.सी.पी.इ.डी.पी शेल
हेलेन केलर अवाड� के �ा�तकता�, डॉ. केतना. एल मेहता, अपने सुखद अनुभव
और या�ा के फल�व�प उनके परावत�क ��त�ब�ब �वचार �� करते ह�।

 अनुकंपा 
 का माहौल



एक �दन म�ने वहाँ ऊपर उड़ते सफ़ेद बादल� म�  '�दल' क� छ�व देखी और मुझे तुरंत लगा  �क इन पहाड़� ने �यार ��
�कया, सभी के �लए आ�या��मकता के साथ �चुर �ेम। इन पहाड़� म� चंगा करने क� श�� है, दश�क को �व�ास,
आ�ासन, शां�त, आ�ा और �व�ास के साथ सम�वय करते �ए - �हमाचल �देश के इस अ��त पहाड़ी �े� धम�शाला-
आ�या��मक आवास- के चार� ओर एक सुर�ा�मक चंदवा का �नमा�ण करते �ए।

इस शांत अभयार�य क� या�ा के �लए मेरे �लए  �न��त �प से 
एक 'रह�यमय ख�चाव' था। शु� से ही यह एक आ�या��मक
अनुभव था।
 
सामान भ�ा क� उलझन के कारण या�ा से पहले ही हमने अपने
बैग क� साम�ी को कम कर �दया। �लू डाट� के मेरे ��य �म�
बालफोर मैनुअल, सीईओ और ग�रमा इस पूरी या�ा के दौरान मेरे
फ़�र�ते थे। भगवान उ�ह� और उनक� पूरी ट�म को आशीवा�द दे!

मेरे दो�त और सह-या�ी अनुपमा के �लए इस प�र���त क� मेरी �ा�या थी: अपने आप को खाली करो, ह�का या�ा
करो, अ�ात का सामना करने के �लए तैयार हो जाओ और अ�त�र� सामान को �याग दो। आइए हम अपने आप को
अ�व�ा से मु� कर�, हमारे �दमाग को तैयार कर� और अ�ात का खोज कर�। कम संसाधन� के साथ जीना सीखो! यह
भ�व�यवाणी सच सा�बत �ई।

खैर, मुझे चुनौ�तयाँ का सामना करना ब�त पसंद ह�! यह मेरे साहस क� भावना को
�खलाता है, मुझे आ��त करता है �क कुछ भी असंभव नह� है। हर चुनौती मुझे और

अ�धक आ�म�व�ास और साहसी बनाती है।

बफ�  से ढके पहाड़� क� शानदार धौलाधार �ेणी क�  अपनी खुद क� एक भाषा है- रह�यमयी, गु�त, और जा�ई।

पारगमन के दौरान, �मले सब लोग चाहे वे एयरलाइन
के कम�चारी ह� या सह-या�ी, सब फ़�र�ते थे। हमने
अपनी इ�ा� को �� �कया और तुरंत वे पूरी ��।
हम पहले से ही एक आ�या��मक, दयालु और �ी�तपूण�
अनुभव का अनुभव कर रहे थे।
 
हमारा फॉ�यू�न पाक�  मो� होटल, ��ॉबेरी �ह�स,
मै�लोडगंज के सतोबरी म� ��त, एक आईट�सी
�बं�धत संप��, गगल हवाई अ�े से एक घंटे क� �री
पर था। हम संुदर लंबे देवदार के पेड़�, हरी पहा�ड़य�,
चाय के बागान� और  रोडोड��ोन (rhododendron.)  
�जा�त के लाल जंगली फूल बरार (Brar) के प�र��य
से मं�मु�ध हो गए थे।

या�ा
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काँगरा घाट� के चाय के बागान

ड��यू गट्सल �ल�ग ननरी के पहले
प��मी बौ� �भ�ुणी त��जन पालमो

हमे आशीवा�द देते �ए



सफेद बादल� के साथ नीला आसमान, ��षण र�हत तेज
धूप और ठंडी हवा ने हम� हर मोड़ पर मु�कुराते �ए और
उ�लासपूव�क आनं�दत �कया और हम� �कृ�त �ारा उकेरे
गए नए �डजाइन क� ओर और ऊंचाई पर ले गई। यह
अ�तसु�दर था और धम�शाला, �वग� क� तरह लुभावनी थी।
 
�जस तरह पूरे होटल ट�म ने हमे पारंप�रक गम�जोशी से
�वागत �कया गया, वह बेहद �दलकश था, �य��क हम
सुबह 5 बजे मंुबई से �नकल पड़े और 12 घंटे क� या�ा
के बाद वहाँ प�ंचे ( �पछले 24 साल� से रीढ़ क� ह�ी क�
चोट के साथ जीने वाले 56 वष�य के �लए थका देने
वाली या�ा थी)। हमारा �वकलांग अनुकूल कमरा ब�त
ही ब�ढ़या था, मेरे �लए सब कुछ आरामदायक और
सुलभ था - �ब�तर क� सही ऊँचाई, �बना कालीन का
लकड़ी का फश�, �लाइ�ड�ग डोर, सुलभ वाश�म, और
ऊपर नीले आकाश के मनोरम ��य के साथ एक बड़ी
छत और �जतनी �र तक हम देख सकते, पहाड़� क�
परत� के साथ हरा कालीन।

पूरे होटल क� ट�म - हाउसक��प�ग, रे�तरां और डाइ�न�ग,
�ा, योग और �रसे�शन के कम�चारी -  उनम� से हर एक
ने अपने मु�कुराहट और अनुकंपा के भाव से हमे
आ�य�च�कत कर �दया। यहाँ, मुझे यह उ�लेख करना
होगा �क जब म�ने धम�शाला क� या�ा करना क� अपने
उ�े�य के बारे म� लोग� को बताया,  तो ब�त से लोग� ने
मुझे यह कहते �ए हतो�सा�हत �कया: "ओह ... यह
तु�हारे �लए नह�!" "यह पूरी तरह से �ग�म है"। "आप
अ�धकांश �ान� पर नह� प�ंच पाएगें"। "वहाँ मत
जाओ!"
 
कमरे म� आराम करने के बाद, हम इस, �ववरण पु��तका
म� व�ण�त  'देवी-देवता� क� भू�म’  को घूमने के �लए
तैयार �ए,  हालां�क यह केवल मं�दर� और मठ� के
अलावा भी  ब�त कुछ है।

धम�शाला अनुकंपा का ज� मनाता
है - यहाँ के लोग �सर� को खुश करने
के �लए , �बना �कसी अपे�ा के सब कुछ
करते ह�। वे आपक� खुशी म� खुश ह�।
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स�ट जॉन चच�, फो�स�थ गंज

रॉक-कट टे�ल, मस�र

या�ा



 
खैर, मुझे चुनौ�तयाँ का सामना करना ब�त पसंद ह�!
यह मेरे साहस क� भावना को �खलाता है, मुझे आ��त
करता है �क कुछ भी असंभव नह� है। हर चुनौती मुझे
और अ�धक आ�म�व�ास और साहसी बनाती है।
 
धम�शाला क� हमारे या�ा के बारे म� आगे बताते �ए,
एक अनुभवी �ानीय �ाइवर, राजेश जीके साथ 
घूमने के �लए �नकल पड़े।  मेरे दो�त अनु ने सुझाव
�दया �क हम अपने �हीलचेयर के साथ मदद करने के
�लए एक युवा होटल इंटन� रामन जे�रयाल के साथ ले
जाए,ँ जो एक शानदार कदम था। 
 
रामन एक स��य और इ�ुक अनुर�क था और
�कसी भी �वषय के बारे म� �शकायत करे बगैर  �ानीय
लोककथा�, इ�तहास और हर �ान के स�दय�ता के 

 बारे म� उ�साह से हमे बता रहा था। उ�ह�ने एक अनुभवी क�
तरह मेरी �हीलचेयर को चलाया। भगवान उसे आशीवा�द द�! 
 
होटल के कम�चा�रय�, रामन, राजेशजी, �ानीय लोग� और
पय�टक� के  सहयोग और अनुकंपा क� बदौलत हमने
धम�शाला म� कई �ान� का दौरा �कया। कई जगह� म�
पय�टक मुझे या मेरी �हीलचेयर को उठाने के �लए �वे�ा से
आगे आए। इन इशार� ने मुझे ऐसा महसूस कराया जैसे �क
हमारा रा�ता गुलाब क� पंखु�ड़य� से भरा �आ था और पूरे
��ांड ने एक साथ �मलकर यह सु�न��त �कया �क हम हर
पय�टक �ल का आनंद ले सक� । 
 
एक �ाचीन �शव मं�दर बैजनाथ क� दहलीज पार करते व�
एक सरदारजी राम रहीम �स�ह जी आये और उ�ह�ने मुझे
अपनी �हीलचेय स�हत मं�दर के अंदर ले गए । म�ने उनसे 

TRAVEL
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नोबु��ल�गका इं��ट�ूट - �त�बत आट� एडं क�चर स�टर



भारत म�, कई बार, हमारे प�रवार के सद�य�, हमारे सहयो�गय� और हमारे
समुदाय को एक साथ एक शानदार छु�� का अनुभव करने के �लए हम�, हमारे
�हीलचेयर, सामान आ�द को ले जाना ब�त मु��कल लगता है। खैर, उ�ह� भी
कभी कभी छु�� का आनंद लेने क� आव�यकता है।
 
मेरे इस अ��त या�ा के बाद, मेरा मानना है �क लोग� को �यार, दया और खुशी
के साथ हर �वषय को संभव और सुखद बनाने क� कला को समझना चा�हए।
' म� चाहती �ँ  �क �हीलचेयर उपयोग करने वाले हर ब�े, वय�क और वृ�
दो�त को भारत म� छु�� मनाते समय इस तरह का अनुभव �ा�त हो।

एक प�रपूण�, अनमोल
पल।  इसके बारे म�
सोचने से आज भी,
मुझे खुशी �मलती है
और मेरी आ�मा एक
उ�तर ���त छु
जाती है।
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कहा  "मुझे मं�दर म� �वेश करने से पहले
ही भगवान से �मलने का सौभा�य
�मला।"यह धम�शाला म� हर जगह के
�लए सच था। मुझे कभी अकेला छोड़ा
नह� गया और म� एक स��य भागीदार
रही। 
 
पालमपुर म� एक चाय क� �कान पर
�कते �ए हमने एक खूबसूरत पल का
अनुभव �कया। दा� ओर, बफ�  से ढके
पहाड़� पर सूरज क� �करण� �गर रही थी
और बा� ओर, चाय के बागान� के पास,
एक इं�धनुषी सूया�अ�त था। 
 
अपने चाय पीते �ए हमने हवा क� ठंडक
के साथ इस अ��त �ाकृ�तक आ�य� का
आनंद उठाया! एक प�रपूण�, अनमोल
पल।  इसके बारे म� सोचने से आज भी,
मुझे खुशी �मलती है और मेरी आ�मा
एक उ�तर ���त छु जाती है।
 
म�ने सड़क पर एक हो�ड�ग देखा, �जसम�
ये श�द थे: अनुकंपा  - अनुकं�पत रहो।
धम�शाला को एक अनुकं�पत शहर के
�प म� �वक�सत कर�! इसने मेरे सभी
अनुभव� को प�र�े�य म� लाया।
धम�शाला अनुकंपा का ज� मनाता है -
यहाँ  के लोग �सर� को खुश करने के
�लए, �बना �कसी अपे�ा के सब कुछ
करते ह�। वे आपक� खुशी म� खुश ह�!

या�ा



�या कुछ भी काम �कये �बना, एक पूरा काय�
�दवस गुज़ार सकते ह�? डॉ.मदन व�श� एक 
ऐसे मुलाकात को याद करते ह� जो आपको
भ�च�का कर देगा!

एक मेहनती
नौकरशाह 

के जीवन का
एक �दन! 

मुझे भारत सरकार के एक मं�ालय के अधीन एक संगठन
को �नद��शत करने का अनुभव �मला। इस कहानी म�
गोपनीयता बनाए रखने के �लए या तो नाम बदल �दए गए
ह� या नाम नह� �दए गए ह�। हालां�क, कहानी त�या�मक
है। यह दशा�ता है �क हमारे कुछ सरकारी अ�धकारी कैसे
काम करते ह� (या काम नह� करते ह�)।
 
�ी.अ�वाल हमारे प�रयोजना के �लए �नयु� कम�चा�रय�
म� से एक थे। उनक� उपा�ध 'से�न ऑ�फसर' थी।
संगठन के आकार और संचालन के दायरे के �हसाब से
एक सहायक र�ज��ार (ए.आर) क� �नयु�� करना था।
हालां�क, लगता था �क एआर या तो उपल� नह� थे या
कोई भी इस संगठन को आने के �लए तैयार नह� था।
इस�लए, एस.ओ. क� �नयु�� क� गयी। �कसी अ�य
काया�लय म�, उनके नीचे संभवतः 10 या 20 लोग काम
कर रहे ह�गे, और वे अपना रोब जमाता होगा। हालां�क,
�ी अ�वाल के पास एक सहायक, जो सभी काम� को
संभालती थी, के अलावा और कोई  �टाफ नह� था ।
 
�ी अ�वाल  25 से अ�धक वष� क� अपनी भारत सरकार
के ��त �न�ावान और सम�प�त सेवा के दौरान �नचले �तर
के �ल�पक के पद से  धीरे-धीरे अपने वत�मान पद तक
पदो�त �ए। उ�ह� पदो��त पाने के �लए आव�यक सभी
कौशल� हा�सल कर ली। कुशल भारतीय नौकरशाही म�
पदो��त क� मु�य आव�यकता काम को टालना है। अगर
�कसी को पता है �क काम को  कैसे टालना है, तो उ�ह�
पदो�त �मलता है। अ�य कौशल सभी सरकारी �नयम�
को "जानना" है। यह "जानने के �लए वा�तव म� उ�ह� 
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पढ़ना अ�नवाय� नह� है; �सफ�   इन �नयम� को जानने का
बहाना करना होगा और एक सफल नौकरशाह के
आ�म�व�ास के साथ सही समय पर उनका उ�लेख
करना होगा। म�ने �ी अ�वाल से हमारी बातचीत के
दौरान कुछ सवाल पूछे थे और यह जान �लया था �क
उनके पास कुछ घंट� के भीतर खुद को �वरोधाभास
करने क� यह अद�य �मता है, और एक नौकरशाह क�
गव�ला  �वहार था। वे पल भर म� �नयम� और नी�तय�
का आ�व�कार भी कर सकते थे। आमतौर पर ये नी�तयां
उनके काम न करने को उ�चत �स� करना के �लए था। 
 
�ी अ�वाल सुबह 10.30 बजे से दोपहर के बीच �कसी
भी समय काया�लय प�ँचते और अपने मूड के आधार पर
कुछ �मनट� के �लए, या एक घंटे या इससे अ�धक समय
तक अपनी कुस� पर बैठते थे। उसक� पसंद�दा बैठने क�
���त उँग�लय� को �सर के पीछे जोड़कर बैठना था।
�जतना हो सके �सर को पीछे क� ओर झुका कर द�वार
या छत पर एक �न��त �ान पर घूरते रहते थे। इसके
कुछ ही �मनट� के बाद, उसक� आँख� बंद हो जाती, और
वे या तो सो जाते या �त� हो जाते। एक घंटे के बाद जब
वे उठते अपने दोन� हाथ� को �सर के पीछे से हटाते �ए
अपने उभरे �ए पेट पर रखते थे।

अपने मनोदशा के आधार पर, वे अपने कं�यूटर को चालू
करते और सॉ�लटेयर (solitaire) के च�द बाज़ी खेलते
थे। यही एकमा� कं�यूटर कौशल उ�ह�ने सीखा था।
उसके बाद, वे काया�लय से बाहर �नकल जाते और धीरे-
धीरे चाय के �कान या �कसी �म� के काया�लय म� जाते
थे, अ�य चाय पीने वाल� के साथ या आधे घंटे के �लए
अपने दो�त के साथ गप-शप करते और अपने काया�लय
म� �फर से आराम करने के �लए प�ँच जाते।
 
कई अ�य काया�लय क�म�य� क� तरह, वे हर �दन अपने
�ट�फन बॉ�स लाते और ठ�क 1 बजे, उसने अ�य
कम�चा�रय� - �ज�ह�ने वा�तव म� �दन भर काम �कया हो -
के साथ लंच करने �नकल जाते। वे अपना दोपहर का
भोजन �मलकर खाते थे और काया�लय क� राजनी�त,
सरकार और कई अ�य �वषय के बारे म� बातचीत करते।
�ी अ�वाल ब�त कम बोलते, �य��क बोलने के �लए
ब�त �यास क� आव�यकता होती है, और वे अपनी 

अं�तम श�द
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ऊजा� के संर�ण पर मजबूत �व�ास करते थे।दोपहर के
भोजन के बाद, वे �सर के पीछे हाथ क� ���त म� वापस
चला जाते और तुरंत खरा�टे लेना शु� कर देते। एक घंटे क�
झपक� के बाद, वे कार�वाई के �लए तैयार हो जाते -
सॉ�लटेयर के तीन या चार बाज़ी। 
 
तब तक चाय का समय हो जाता । वे चाय के �लए बाहर
जाते और अपने सहयो�गय� के साथ गप-शप करने लग�गे,
जो �दन भर क� मेहनत के बाद उ�ह� चाय क� �कान पर
�मलते थे। लगभग एक या अ�धक घंटे तक वे राजनी�त,
उनके पय�वे�क� और उनके मेज़ पर जमा हो रहे काम के
बारे म� चचा� करते। �ी अ�वाल जैसे कई सम�प�त और
�न�ावान सरकारी कम�चारी ह�, �ज�ह� खुद को पुनः उ�सा�हत
कराने के �लए चाय पीने म� कम से कम एक घंटा लगाता है।
जब तक वे अपनी एक या दो कप चाय ख�म कर लेते, तब
तक घर जाने का समय हो जाता।
 
�न�ावान, मेहनतकश सरकारी कम�चारी का  एक और
उ�पादक �दन।

वे पल भर म� �नयम� और
नी�तय� का आ�व�कार भी
कर सकता था। आमतौर
पर ये नी�तयां उनके काम
न करने को उ�चत �स�

करना के �लए थ�।

अं�तम श�द
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