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भारत सरकार के जैव �ौ�ो�गक� उ�ोग अनुसंधान सहायता प�रषद
(Biotechnology Industry Research Assistance Council -BIRAC -
बी.इ.आर.ए.सी), सोशयल आ�फा   (Social Alpha), भारत के �व�ान और
�ौ�ो�गक� �टाट�-अप पा�र���तक� तं� का समथ�न करने के �लए एक पहल और
ब�गलु�-आधा�रत आईट�   स�व�स   कंपनी, एमफै�सस (Mphasis) �ारा संयु�
�प से बी.इ. आर.ए.सी - सोशयल  अ�फा  �वे�ट फॉर अ�स��टव टे�नोलॉजीज
(BIRAC-Social Alpha Quest for Assistive Technologies) ��े�पत
�कया गया है। यह पहल उन 10  नवाचार� क� पहचान करेगी जो �श�ा, काम और
�वा� जीवन जीने के �लए �वकलांग को सश� बनाएगा और 20 लाख तक क� 
�नधीकरण के अलावा बाजार म� उनके �वेश और काय� �म के काया��वयन म�
उनका समथ�न करेगा।
 
यह पहल  देश म� �वदेशी, स�ती और गुणव�ापूण� सहायक �ौ�ो�गक� समाधान�
तैयार करने क� कमी को �र करने क� उ�मीद है। यह काय��म चुने गए नवाचार�
के उ�पाद का बाजार उपयु�ता क� मा�यता करेगा, उ�पाद का �योगशाला से
बाजार तक क� या�ा को शी� करेगा, जब आव�यकता हो नैदा�नक   परी�ण� क�
सहायता करेगा और �वतरण और सेवा चैनल� म� अंतराल को कम करेगा। चय�नत
�टाट�-अप / अ�वेषक सोशयल अ�फा, बी.इ.आर.ए.सी और टाटा ��ट्स नेटवक�
के भीतर काया��वयन एज��सय� के साथ काम कर�गे, अपने उ�पाद� के संभा�वत
उपयोगकता�� के साथ बातचीत कर�गे, अ�य फ़ंडस�, खरीदार� और सी.एस.आर
(CSR)  पहल के संपक�  म� आएगें, मू�य �नधा�रण, लागत अनुकूलन , बाजार
मा�यता, और �वपणन और �ब�� के �लए  �वशेष�� के साथ काम कर�गे ।
 
आवेदन करने क� अं�तम �त�थ 15 अग�त 2019 है। अ�धक जानकारी  और
आवेदन करने के �लए www.socialalpha.org/assisistivetech या
https://atq.innovatealpha.org/ पर लॉग ऑन कर�।



�वकलांग लोग� के �लए भारत सका�र क� यू�नक आईडी(Unique ID -
यूडीआईडी), जो   देश भर म� मा�य है, पाने के �लए भारत सरकार क�
यूडीआईडी   पोट�ल http://www.swavlambancard.gov.in/pwd-application पर
ऑनलाइन आवेदन �कया जा सकता है। इस ऑनलाइन पोट�ल के मा�यम से
वैधता क� समा��त पर या काड� / �माण प� के नुकसान क� ���त म� कोई
��� अपने मौजूदा �माण प� / काड� का नवीनीकरण भी कर सकता है।
यूडीआईडी  पोट�ल �व�भ� योजना� / लाभ�, �वकलांगता �माण प� के �लए
आवेदन करने क� ���या / यूडीआईडी   काड� के �लए आवेदन करने  क�
�नयमावली आ�द के बारे म� जानकारी �दान करता है।
 
�व�श� �वकलांगता पहचान प� प�रयोजना �वकलांग ���य� को सरकार के 
�व�भ� मं�ालय� उनके �वभाग� �ारा �दान क� जाने वाली योजना� और लाभ�
का आसानी से पाने म� मदद करेगी। यह �वकलांग ���य� का रा�ीय डेटाबेस
बनाने म� मदद करेगी, सरकारी योजना�   को �वकलांग� तक प�ंचाने म�
पारद�श�ता, द�ता और आसानी �दान करेगी। इन योजना� के काया��वयन पर -
गांव, �लॉक, �जला, रा�य और रा�ीय सभी �तर� म� और लाभा�थ�य� क� भौ�तक
और �व�ीय �ग�त पर �नगाह रखेगी।
 
 
 
 
 
�वकलांगता अ�ययन पर इस ऑनलाइन पा��म क� जाँच कर�। ऑल इं�डया
काउं�सल फॉर टे��नकल एजुकेशन (AICTE) �ार मा�यता द� गयी इस फैक�ट�
डेवलपम�ट �ो�ाम (Faculty Development Programme) कोस�, यह पता लगाने
क� को�शश करता है �क �वकलांगता का, दवा जैसे �ान डोमेन क� �ा�या
करने म� �या योगदान रहेगा। पा��म उन तरीक� और साधन� क� भी छान-
बीन करता है �जससे  �वकलांगता अंतः�वषय प�रघटना म� �पांत�रत हो जाता
है।
 
पा��म चार मॉ�ूल म� �वभा�जत �कया गया है जो लगभग आठ स�ताह तक
चलेगा। �नय�मत ले�चर के अलावा, इस कोस� म�   ��नया भर के �वशेष��,   के
साथ �वकलांगता पर मू�यवान सा�ा�कार शा�मल ह�, जैसे रेशमा व�लय�पन का
��कज़ोफे�न�क लेखक के �प म� उनका अनुभव। पा��म के �वषय   छा��,
काय�कता��, पुनवा�स �वशेष�� और देखभाल करने वाल� के �लए ब�त उपयु�
होगा। बी.इ(B.E), बी.टेक(B.Tech) बी.ए(B.A)/एम्.ए. (M.A), मे�ड�सन और
उससे  स�बं�धत �वषय म� पढ़ाई करने वाले, �रहै�ब�लटेशन और �ेशल एजुकेशन
का अनुसरण करने वाले छा�� को यह कोस� �वशेष �प से �श�ा�द लग सकता
है।   इस कोस� का संचालन डॉ. हेमाचं�न कराह करते ह�, जो आई.आई.ट� म�ास
के मान�वक� और सामा�जक �व�ान �वभाग म� अं�ेजी सा�ह�य पढ़ाते ह�। 

यू.डी.आई.डी   
काड�: ऑनलाइन
आवेदन कर�

�वकलांगता
अ�ययन: ऑनलाइन
पा��म

समाचार और �ट�प�णयॉ

5 | जुलाई 2019  स�सेस & ए�ब�लट�  



हालां�क, पा��म �न: शु�क है, परी�ा वैक��पक है और 1000 �पये के शु�क के
साथ पंजीकृत �कया जा सकता है। परी�ा म� उ�ीण� होने वाले उ�मीदवार� को अं�तम
परी�ा म� उनके नाम, फोटो और �कोर (�व�े�षत आंकड़े के साथ) के साथ एक �माण
प� �ा�त होगा।  यह �माण प� नेशनल �ो�ाम ऑन टे�नोलॉजी एनहां�स�ग ल�न�ग
(एनपीट�ईएल) और आईआईट� म�ास के �तीक �च�ह होगा और इसके स�यता को
nptel.ac.in/noc पर जांचा जा सकता है। अ�धक जानकारी के �लए,
https://swayam.gov.in/nd1_noc19_hs58/preview पर लॉग ऑन कर� ।
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�ी-टम� (Pre-Term) �शशु� को अनुपचा�रत रे�टनोपथी ऑफ़ �ीम�चु�रट�
(retinopathy of prematurity ROP- आर.ओ.पी) के कारण ���हीनता  का खतरा
हो सकता है, �य��क उनको इसके �लए जाँच नह� क� गई है।  पुणे के एच वी देसाई ने�
अ�ताल क� डॉ. सुचेता कुलकण� �ारा �कए गए एक अ�ययन के अनुसार, लगभग
तीन-चौथाई ब�े जो आर.ओ.पी के कारण ���हीन �ए, उ�ह�ने ����न�ग न होने के
कारण अपनी ��� खो �दए। अ�य अ�ययन भी इसी तरह के �न�कष� पर प�ंची है।
 
�वशेष�� क� सलाह है �क गभा�व�ा के 32 स�ताह से पहले ज�म लेने वाले ��येक ब�े
को आर.ओ.पी के �लए जांच क� जानी चा�हए। य�द समय से पहले ब�े क� रे�टना क�
जांच क� जाती है, तो उसम� बढ़ने वाली अ�त�र� र� वा�हका�, य�द कोई हो, को
पहचाना जा सकता है और उसका इलाज �कया जा सकता है और आर.ओ.पी   को
रोका जा सकता है। जब�क �मुख शहर� के अ�ताल� म� आर.ओ.पी क� ����न�ग क�
सु�वधा है, छोटे शहर� और क�ब� म� यह सु�वधा नह� है। इसके अलावा, आर.ओ.पी के
�लए समय से पहले ब�� को �कैन करने क� आव�यकता के बारे म� जाग�कता क�
कमी डॉ�टर� और माता-�पता दोन� म� है।   इं�डयन रे�टनोपथी ऑफ़ �ीम�चु�रट� 
(आई.आर.ओ.पी iROP) सोसाइट� ऑफ इं�डया (Indian Retinopathy of
Prematurity Society of India) इस बीमारी के बारे म� डॉ�टर� और अ�भभावक� म�
जाग�कता पैदा करने के तरीक� पर चचा� करने के �लए एक बैठक आयो�जत करने
वाली है। 

���हीनता 
को रोकने के 
�लए जाँच

�वकलांगता
अ�ययन: ऑनलाइन

पा��म

समाचार और �ट�प�णयॉ
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���हीन ���य� के �लए एक अ�खल भारतीय खाना पकाने क� ��तयो�गता आयो�जत
�कया गया है। 'गो�न आई शेफ 2019' (Golden Eye Chef 2019) आगरा म� 17-20
अ�टूबर के बीच आयो�जत �कया जाएगा। एनजीओ, अंत���� �ारा आयो�जत, आम
लोग� के बीच इस  गलत धारणा को बदलने क� को�शश करेगा  �क ���हीन लोग �वतं�
�प से खाना पका नह� सकते।
 
18 वष� या उससे अ�धक उ� वाले पूण� या आं�शक ���हीन ���, संबं�धत �े�णय� के
तहत ��तयो�गता म� भाग ले सकते ह� । ��तयो�गता का �वषय 'कु�क�ग �बयॉ� सीइंग’
(Cooking Beyond Seeing) है। ��तयो�गता के आयोजक सुलभ बत�न, गैजेट और
रसोई �डजाइन �वक�सत करने म� मदद करने के �लए �डजाइनर� को भी आमं��त कर�गे।
अ�धक जानकारी के �लए, http://goldeneyechef.com/ पर लॉग ऑन कर� या 
+91 63999 00012 पर संपक�  कर�।

�या पक रहा है?

�व� �म�ता �दवस
30 जुलाई 2019

समाचार और �ट�प�णयॉ

इस महीने �म�ता को ज� मनाईये!
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ऊपरी दा�हनी ओर: �समरन एक आभूषण क� शू�ट�ग के �लए पोस  करते �ए; �नचला दा�हना: युवा काय��म और खेल मं�ालय के पूव�
रा�य मं�ी, रा�यवध�न �स�ह राठौर, �ारा एने�ब�ल�ग यू�नट, हंसराज कॉलेज के अ�य� होने के �लए स�मा�नत होते �ए; नीचे बा� ओर:
एने�ब�ल�ग यू�नट के ट�-शट� म� �समरन; ऊपरी बाए ंओर : �समरन को टैल�ट �ूमस� ��मै�नट� �लब के �ांड एबेंसडर के �प म� स�मा�नत
�कया गया



मॉडल, अ�भने�ी, स�दय� ��तयो�गता �वजेता, रे�डयो जॉक�, एकंर,
�ांड एबेंसडर, लेखक और वॉयस ओवर ब�क के सं�ापक /
�व�ापक, एक ऐप डेवलपम�ट कंपनी म� उपयोगकता� अनुभव
वा�तुकार और �वपणन काय�कारी ... और, और ... और  ... यह रही 
�समरन चावला आपके �लए।  उनके जीवन को  �ावृत नह� �कया जा
सकता। वह अपनी जीवन अपने शत� पर जीती है, बड़े सपने देखती
है और उ�ह� साकार बनाती है ... इस बात का �माण है �क �जस चीज
क� क�पना क� जा सकती है,  उसे हा�सल �कया जा सकता है। यहाँ
उनक� अ��त या�ा है, उनके अपने ही श�द� म� ...

सुबह के 3:00 बजे, सभी फाम��सयां बंद
थी। जब मेरे माता-�पता ने आ�खरकार
जब डॉ�टर से बात �कया, तो उ�ह�ने
�नमु�लड �सरप देने को कहा, जो हमारे
घर पर था, �य��क बुखार होने पर मेरे
छोटे भाई को यही दवा द� जाती थी।
 
दवा लेने के बाद, मुझे गहरी न�द हो गयी
और सुबह ब�त देर तक नह� उठ�। सब
ने मुझे आराम करने �दया और इस�लए
नह� जगाया। जब मेरी माँ ने मुझे खाना
�खलाने के �लए जगाया, तो उ�ह�ने देखा
�क मेरी आँख�   खून से लथपथ थ�।
उ�ह�ने तुरंत मुझे डॉ�टर के पास और
�फर वहाँ से अ�ताल ले गए, जहाँ मुझे
भत� कराया गया।
 
यह भयावह था। �सफ�  मेरी आँख� ही नह�,
मेरा पूरा शरीर घाव� से जलते �ए फफोले
क� तरह  लाल हो गया। मुझे �लूकोज पर
रखा गया और अंतः�शरा �खलाया गया।
म� कुछ भी खा नह� पायी। मेरा वजन
लगभग 15 �कलो�ाम तक �गर गया। मेरे
नाखून टूट रहे थे, और बाल झड़ रहे थे। 
 
म� उस समय �सफ�  पाँच साल क� थी।
मेरा प�रवार मुझे इतनी पीड़ा म� नह� देख
पाए। अ�ताल से �नकलने के एक
महीने बाद, मेरे शरीर पर से �नशान गायब
हो गए, ले�कन मेरी आँख� पूरी तरह से
खराब हो गई थ�। म�ने अपनी ��� खो
�दया। इसने मुझे इतना आघात प�ँचाया
और जब भी म� अपनी माँ के आस-पास
नह� थी, हताशा म� द�वार पर अपना �सर
मारती थी।
 

आवरण कथा

“14 मई 2001 को मेरे चाचा क� घर �मलन के बाद, मेरा
प�रवार घर लौट रहे थे। मेरे चचेरे भाई और म� रात देर तक खूब
खेल रहे थे जब हमारी माता� ने हम� बताया �क सोने का
समय हो गया। जैसे ही मेरी माँ मुझे अंदर ले आयी,मेरे माथे को
छुआ, तो ब�त गम� पाया। मुझे 103⁰ फ़ारेनहाइट बुखार था।
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आवरण कथा

12 व� क�ा क� बोड� परी�ा म� 93% हा�सल करने
के बावजूद कॉलेज म� दा�खला लेना एक बड़ी
चुनौती थी.. �वकलांगता के आधार मेरा आवेदन
अ�वीकार कर �दया गया। और मुझे अपने पसंद
क� पढ़ाई म� दा�खला लेने के �लए ब�त संघष�

करना पड़ा।

मेरी आसपास क� पूरी ��नया अंधकारमय हो गई थी।
मुझे नह� पता था �क मेरे साथ �या हो रहा है। सुबह
उठते समय  मेरी ह�ठ आपस म� �चपक जाते थे, और
म� बोल नह� पा�त। मेरे �पताजी काम से �सफ�  मेरे
ह�ठ� को दवा के ज़�रये खोलने के �लए घर आते थे।
ब�त खून �नकलता था। यह ब�त भयावह था।
 
मेरे माता-�पता ने मुझे भारत के हर डॉ�टर, हर पं�डत
के पास ले गए... उ�ह�ने मेरी ��� को बहाल करने के
�लए वह सब कुछ �कया जो वे कर सकते थे। ले�कन
मेरी आँख� सूख गई थ�। रोने पर भी मेरे आँख� से
आँसू नह� �नकलते।
 
मेरी दा�हनी आँख के आठ या नौ सज�री के बाद,
एकमा� अंतर यह था �क म� ब�त करीब से रंग� को
पहचान पायी।
 
दो साल घर पर �बताने के बाद, �जसमे से एक साल
एक आँख-�वशेष� से �सरे के पास भागते �ए बीत
गया, मेरे माता-�पता ने मेरे �लए एक होम �ूटर क�
�व�ा क� ता�क मेरी पढ़ाई �भा�वत न हो। 2003
म�, म�ने नेशनल एसो�सएशन फॉर द �लाइंड, (National

Association for the Blind) �द�ली म� �ेल सीखा।
बाद म�, 2004 म�, उ�ह�ने मुझे माउंट काम�ल �कूल म�
समाक�लत �कया गया, जहाँ से म�ने अपनी बाक�
�कूली �श�ा पूरी क�।
 
अपने 11 व� क�ा म�, अपने ����सपल के साथ ब�त
सारे तक� के बाद,मुझे मज़बूरन मान�वक� ���म म�
दा�खला लेना पड़ा �य��क ���हीन छा�� को �व�ान
का �वक�प चुनने क� अनुम�त नह� थी। यह मेरे �लए
ब�त बड़ी �नराशा थी �य��क अपने �लए म� अलग
पथ तय करना चाहती थी। 
 
12 व� क�ा क� बोड� परी�ा म� 93% हा�सल करने
के बावजूद कॉलेज म� दा�खला लेना एक बड़ी चुनौती
थी और मुझे अपने पसंद क� पढ़ाई म� दा�खला लेने
के �लए ब�त संघष� करना पड़ा।

अपने माता-�पता के साथ �समरन बचपन के त�वीर
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म�ने �द�ली �व��व�ालय के हंसराज कॉलेज म�
कं�यूटर साइंस म� बी.एस.सी(एच) (B.Sc Honours)
के �लए आवेदन �कया था। यह मेरे सपन� का
कॉलेज था, ले�कन �वकलांगता के आधार मेरा
आवेदन अ�वीकार कर �दया गया। जब म�ने
कॉलेज के अ�धका�रय� से संपक�  �कया, तो उ�ह�ने
मुझे सू�चत �कया �क मेरे आवेदन को अ�वीकार
कर �दया गया �य��क कोस� म� ब�त सारे ��य
त�व शा�मल थे। उ�ह�ने मुझे बताया �क म� �द�ली
�व��व�ालय म� इस पा��म के �लए आवेदन
करनेवाली पहली ���हीन छा�ा थी और इस�लए
मुझे �व��व�ालय से अनुम�त लेने क�
आव�यकता थी। इसके उपरांत म�ने �व��व�ालय
के अ�धका�रय� से संपक�  �कया,और उ�ह�
आ�ासन �दलाया �क मुझे चुनौ�तयां पसंद ह� और
म� इस पा��म म� सफल �ँगी। म�ने उ�ह� यह भी
बताया �क म� अ�य ���हीन� के �लए यह कोस� 
करने का माग� �श�त करना चाहती थी। अंत म�,
ब�त बहस और समझाने के बाद, मुझे अपने
सपन� के कॉलेज म� दा�खला �मला। 
 
कॉलेज के वो तीन साल कमाल के थे। वे अमुधव
अ�व�मरणीय थे। अपने कॉलेज   के अं�तम वष�
(2017-18) म� म�ने कॉलेज के एने�ब�ल�ग यू�नट
(Enabling Unit) के अ�य� पद के �लए खुद को
नामां�कत �कया �य��क म� समाज को अपना
योगदान देना चाहती थी और प�रवत�न लाना
चाहती थी। इससे पहले, अपने �सरे वष� म�, म�ने
खुद को महास�चव के पद के �लए ना�मत �कया,
ले�कन चुनाव म� हार गयी।इस बार, पद� के �लए
चयन क� �णाली को चुनाव �णाली से सा�ा�कार
���या म� बदल �दया गया था। मुझे सा�ा�कार म�
उ�ीण� होने क� भरोसा थी और ऐसा ही �आ।

एने�ब�ल�ग यू�नट के अ�य� के �प म�, मेरा �यान
�वकलांगता के बारे म� जाग�कता फैलाने और
समावेश को बढ़ावा देने के �लए था, जो हमने
काय��म� और ��तयो�गता� के मा�यम से �कया
था। हमने �व� ��� �दवस, �व� पो�लयो �दवस, �ेल
�दवस आ�द मनाया। मेरे काम के �लए, मुझे भारत
सरकार के युवा काय��म और खेल मं�ालय के पूव�
रा�य मं�ी, रा�यवध�न �स�ह राठौड़ �ारा स�मा�नत
�कया गया।
 
म�ने �पछले साल ही अपनी �नातक पूरा �कया और
अब म� मनो�व�ान म� अपने मा�टर कर रही �ँ।
आपको आ�य� हो सकता है �क म� कं�यूटर साइंस से
मनो�व�ान म� �य� �श�ट हो गयी।
 
खैर, म� �व�भ� चीज� को परखना और अनुभव
करना चाहती �ँ। म� तलाश करना और सीखना
चाहती �ँ, और मनो�व�ान म� मुझे हमेशा �दलच�ी
रही है। हम� �सफ�  एक जीवन �मला है �य� नह�
इसका अ�धकतम लाभ उठाए?ं
 
अपने जीवन क� या�ा म� म�ने कई चीज� सीखी ह�।
म�ने सीखा है �क आपने जो खोया है उस पर आपका
कोई �नयं�ण नह� है; आप �सफ�  आपके पास मौजूदा
चीज� का स�पयोग कर सकते ह�। य�द आप नह�
देख सकते ह�, तो इसका मतलब यह नह� है �क
��नया आपके �लए अंधेरा है। आप इसे अपने

आवरण कथा

म� �व�भ� चीज� को परखना और अनुभव करना
चाहती �ँ। हम� �सफ�  एक जीवन �मला है �य� नह�

इसका अ�धकतम लाभ उठाए?ं

���सेस इं�डया 2016-17 क� �वजेता �समरन, मश�र ह��तय�,
जज� और तीन �वजेता� के साथ।
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अ�भनय के �लए भावुक, म� हमेशा एक ट�वी
�ंृखला या लघु �फ�म म� अ�भनय करना चाहती
थी। ले�कन ���हीन होने के कारण यह ब�त
मु��कल था। ���सेस इं�डया 2016-17 जीतने के
बाद, म�ने एक अ�भने�� क�   भू�मका �नभाने के
�लए कई लोग� से संपक�  �कया, ले�कन जब उ�ह�
पता चला �क म� ���हीन �ँ, तो �कसी ने भी
मुझसे वापस संपक�  नह� �कया।
 
खैर, मेरा हमेशा यही रवैया रहा है �क अगर कुछ
हो नह� रहा है, तो इसका मतलब है �क कुछ
भ�व�य म� कुछ और बेहतर �मलेगा। और यह

�वचार� से रोशन कर सकते ह�। और यह जा�नये,
आप वह सब कुछ कर सकते ह� जो आप चाहते
ह�, आपको बस इसे करने का एक वैक��पक
तरीका खोजना होगा। आपक� इ�ाश��, और
आपके सपने को आगे बढ़ाने का �ढ़ संक�प ही
मायने रखता है।
 
और रही मेरी बात, म�ने वह सब कुछ �कया जो म�
करना चाहती थी, और बाक� जो म� करना चाहती
�ँ , उसे पूरा करने के �लए भरपूर को�शश कर
रही �ँ। म�ने स�दय� ��तयो�गता,   '���सेस इं�डया
2016-17’ (Princess India 2016-17) जीती,
और जॉन अ�ाहम �ारा मुझे ताज पहनाया गया।
म� हमेशा से नृ�य करना चाहती थी, हालां�क नृ�य
पद सीखना चुनौतीपूण� पाया। उसी ��तयो�गता
के ��तभा दौर म� म�ने  पहली बार जीवन म� नृ�य
�कया। दर असल, म� अपने नृ�य �दश�न के कारण
ही ��तयो�गता जीत पायी।

आवरण कथा

जीवन को पछतावा करके �थ� न कर�
�क आप �या कर नह� पा रहे ह� या
आपके पास �या नह� है। बस अपने

सपन� को साकार बनाओ।

सच �नकला, �पछले साल, म� ट�.वी.एन.एफ इं�डया,
(TVNF India) एक यू�ूब चैनल जो सामा�जक मु��
पर लघु �फ�म� बनाता है, के �नदेशक से �मली।
�नद�शक को जीवन के ��त मेरा आ�म�व�ास,
उ�साह और सकारा�मक ���कोण पसंद आया, और
यह सुनकर �क म� अ�भने�ी बनने �लए उ�सुक �ँ,
उ�ह�ने मुझे लघु �फ�म बनाने के �लए �कसी एक
�वषय पर �वचार करने के �लए कहा। म�ने उसी के
�लए ����ट �लखी थी। इतनी सारी पटकथा� को
छानने के बाद,हमने 'ट�न दो�त’ (Teen Dost) नामक
एक लघु �च� को अं�तम �प �दया,�जसम� म�ने
अ�भनय भी �कया। कहानी तीन दो�त�, दो ���हीन,
एक ���वाला, के बारे म� है।

सुद�र चौदय� के साथ ��मन लाइ�ेरी, �द�ली म� 

अ�भनय �वाभा�वक �प से मेरे �लए आता है। म� 
�करदार को महसूस करती और �करदार को जीती �ँ,
�जससे मुझे �करदार को पूरी तरह से समझने म� मदद
�मलती है। अ�भनय म� अ�भ��� मह�वपूण� होने के
कारण, य�द आप जानते ह� �क कब खुश ��त��या
देनी है, कब �ःख देना है, कब �नराशा �दखानी है
और कब अपना गु�सा �दखाना है, तो आप अ�ा
अ�भनय कर सकते ह�। अ�भनय �सफ�  अ�भ���,
आवाज म� बदलाव, ठहराव और च�र� का जीवन
जीना है।

12 | जुलाई 2019  स�सेस & ए�ब�लट�  

https://simran7personalblog.wordpress.com/


क� या�ा करते ह�, ता�क म� सुर��त �प से
वहाँ प�ँच सकँू। वे हमेशा मुझे लाड़ �यार
करते थे और मुझे ऐसे �यार करने वाले
प�रवार म� पैदा होने पर गव� है। म� अपने
जीवन का पूरा आनंद लेना चाहती �ँ। म�
लोग� को अपने जीवन को पूरी तरह से भी
जीने के �लए �े�रत करना चाहती �ँ, �य��क
यह अब तक का सबसे क�मती उपहार है।
 
म� अपना �व�ास आपके साथ साझा करना
चाहती �ँ : अपने आप पर �व�ास करो।
सबसे क�ठन प�र���तय� म� भी
सकारा�मक रहो। प�रणाम और
प�र���तयाँ जो भी ह�, मु�कुराते रहो।
आपक� एक मु�कान ही आपक� सभी
सम�या� का समाधान है। हम� केवल एक
जीवन �मला है और यह इसक� वत�नी
�जतनी छोट� है। इसे पछतावा करके �थ�
न कर� �क आप �या कर नह� पा रहे ह� या
आपके पास �या नह� है। बस अपने सपन�
को साकार बनाओ।

म�ने रे�डयो उड़ान म� एक रे�डयो जॉक� के �प म� काम �कया
है और �ेम कहा�नय� पर आधा�रत "�दल� का �र�ता" नामक
एक अनूठा शो ��तुत �कया है। म�ने रे�डयो जॉक� के �प म�
फायरमड एफ.एम (FireMud FM) म� इंटन��शप क� है। म�
एकं�र�ग करती �ँ। म� टैल�ट �ूमस� ��मै�नट� �लब (Talent
Groomers Humanity Club) का �ांड एबेंसडर �ँ। म�ने �ांड
'�डजाइन टू अ�ै�ट' (Design to Attract)  के �लए �वैलरी शूट
�कया है। म�ने रोबो�सयन आईएनसी (Robosion INC) के साथ
रोबोट वाता�लाप लेखक के �प म� काम �कया। म� �हाट्सएप
समूह वॉयस ओवर ब�क (Voice Over Bank) क� सं�ापक /
�व�ापक �ँ,   �जसम� सभी पेशेवर वॉयस ओवर आ�ट��ट
और एज�ट शा�मल ह�। मेरा एक यू-�ूब चैनल है �जसम� म�
अपनी क�वता ��तुत करती �ँ,   एक अ�य यू-�ूब चैनल
जहाँ   म� अपना र�प वॉक पो�ट करती �ँ   और वड��ेस
WordPress  म� एक ���गत �लॉग है जाहाँ म� अपने
अनुभव� और ��त�ब�ब� के बारे म� �लखती �ँ। म� �ेरणादायक
भाषण भी देती �ँ।
 
और �फर, म�ने एक र�प वॉक �कया है और �डजाइनर� डेन के
�लए डीएवी फैशन(DAV Fashions), लाइफ�टाइल
वीक(Lifestyle Week) 2018 और �बग बाजार के वा�ष�क
काय��म, �ाक�  2019 (Spark 2019), जहाँ एफबीबी
(FBB) ने अपना �ी�मकालीन सं�ह लॉ�च �कया गया था,
मॉड�ल�ग क� है। मेरी सूची म� और भी कई चीज� ह� �ज�हे पूरा
करने क� को�शश कर रही �ँ।
 
म� डॉ. समीर मंसूरी, �ज�ह�ने ���सेस 2016-17 का आयोजन
�कया, से ब�त �े�रत �ँ। वे खुद ���हीन   ह� और ��यंका
चोपड़ा, सुभाष घई जैसे बॉलीवुड �सतार� के आयुव��दक
�च�क�सक है और कई अ�य लोग� के �लए स�दय�
सलाहकार। म� उनसे पथ�वत�क काय� करने के �लए �ेरणा
पाती �ँ। मेरा प�रवार, मेरे माता-�पता और �वशेष �प से
भाई, हमेशा मेरे समथ�न का �ोत रहे ह�। आज म� जो कुछ भी
�ँ, इसके �लए म� उन पर आभारी �ँ। वे हर काम म� मेरा
समथ�न करते ह�, चाहे वह फैशन शो, रे�डयो शो, पढ़ाई, नौकरी
या जो भी हो। वे हर कदम पर मेरे साथ ह�। आज भी, वे घर
से लगभग 45 �कलोमीटर �र, मेरे साथ मेरे काया�लय तक 
 
 

- �समरन चावला

आवरण कथा

आप वह सब कुछ कर सकते ह� जो आप
चाहते ह�, आपको बस इसे करने का एक
वैक��पक तरीका खोजना होगा। आपक�
इ�ाश��, और आपके सपने को आगे
बढ़ाने का �ढ़ संक�प ही मायने रखता है।

�बग बाजार के वा�ष�क काय��म, �ाक�  2019 म� 
र�प वाक (Ramp Walk) करते �ए
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ब�धरा�ता को
समझना

�ॉटलाइट



ब�त कुछ बदला है, �फर भी अभी भी ब�धरांधता के
बारे म�   अ�ानता और जाग�कता क� अभाव
�ापक है। ब�धरांध ब�� और �कशोर� के प�रवार
और अ�य सभी �हतधारक� के लाभ के �लए ,
स�सेस एडं ए�ब�लट� के हेमा �वजय स�स
इंटरनेशनल इं�डया - जो ब�धरांधता के शु�आती
ह�त�ेप और पुनवा�स के अलावा इसके वकालत म�
सबसे आगे रहा है - के �नदेशक और सं�ापक
सद�य अ�खल एस पॉल,   और स�चन �रज़ल, व�र�
�बंधक - ��श�ण के साथ एक �ापक सा�ा�कार
��तुत करते ह�।
 
स�स इंटरनेशनल इं�डया के नेटवक�  से अब तक
लगभग 200 ब�धरांध छा� , उ�मी, ब�कर, �श�क,
सॉ�टवेयर पेशेवर आ�द के �प म� अपने प�रवार के
�मुख   अज�क बन चुके ह�। अ�खल एस. पॉल और
स�चन �रजाल का मानना है �क   हर ब�धरांध ब�ा
जो �ारं�भक और उ�चत �श�ा और पुनवा�स पाता है
समाज का एक योगदान सद�य बन सकता है। और वे
यह �ा�त करने के �लए सुझाव देते ह� ।

�ॉटलाइट

&

स�चन �रज़लअ�खल एस पॉल
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कृपया हम� पहले
और अब के हाल के
बारे म� बताईये। 
जहाँ तक
ब�धरांधता क� बात
है, �कतना बदला है
और आगे हमे �या-
�या बदलना होगा?

22 साल पहले, जब हमने शु�आत क� थी,  ब�धरा�ता के �लए �ह�द�  या
भारत के �कसी भी �े�ीय भाषा म� कोई श�द नह� था। अब हम इसे
ब�धरा� कहते ह�। भारत सरकार  �ारा   ब�धरांधता   को ब��वकलांगता
वग� म� से एक के �प म� मा�यता �दया जाने के साथ ही आज, ब�धरांधता 
को �वकलांग लोग� के अ�धकार अ�ध�नयम, 2016 म� शा�मल �कया गया
है। अब, ब�धरांधता पर भारत सरकार से मा�यता �ा�त �श�क ��श�ण
काय��म ह�। इससे पहले, हम�   ब�धरा�� के �लए हमारी सेवा� और
सहायता �णा�लय� के बारे म� माता-�पता को समझाने पड़ता था। �पछले
20 वष� म�,   ज़बानी �ारा जाग�कता फैला है, और आज, माता-�पता,
खुद हमारी सेवा और समथ�न पाने के बारे म� पूछते ह�। तो,  ब�धरांधता अब
पूरी तरह से अ�ात इकाई से थोड़ा बेहतर �ात इकाई के �प म� बदल गया
है; �फर भी यह अभी भी आ�ट�म जैसे अ�� तरह से �ात नह� है।
 
ब�धरांधता का आरपीडी अ�ध�नयम 2016 �ारा मा�यता �ा��त के साथ,
हम इस अ�ध�नयम के �भावी काया��वयन को देखना चाहते ह�, �जसका
अथ� है �क ब�धरांध ब�� को अ�य �वकलांग और  गैर �वकलांग ब�� के
जैसे ही  �श�ा के समान अवसर �मलना चा�हए; और �फर, एक बार जब
वे �श��त हो जाते ह�, तो रोजगार के समान अवसर और आ�खरकार, उ�ह�
अ�य प�रवार के युवा वय�क� क� तरह अज�क बनने के �लए सश� होना
चा�हए।
 
जब  ब�धरांध ���य� के �लए �श�ा म� समान अवसर क� बात आती है,
तो हम� उ�चत आवास क� आव�यकता होती है। हमे पा��म को
अनुकूल बनानी होगी, पा��म के �वषय म� नह�, ब��क उसे पढ़ाने के
तरीके म� अनुकूलता लानी होगी। क�ा म� �श�क �जस तरह से पढ़ाता है
वह अन�य नह� होना चा�हए। य�द �णाली ऐसी है �क �श�क केवल 
बोलते ह� या बोड� पर �लखते ह�, तो, यह क�ा के  कई ब�� को अलग कर
देगा। इशार�, संकेत�, खेल आ�द का उपयोग करने से मदद �मलेगी।
ब�धरांध लोग� का भ�व�य इसी म� है।
 
अब तक, हमारे नेटवक�  से लगभग 200 ब�धरांध  छा� अपने प�रवार� के
योगदानकता� सद�य बने ह�। हमे यह सु�न��त करना है �क �कूल म� �वेश
करने वाला हर ब�धरांध ब�ा समाज का एक योगदानकता� सद�य बने।
 
अगले पांच से दस वष� म� म� जो बदलाव देखना चा�ँगा, वह है शु�आती
पहचान और ह�त�ेप। �भा��य से, अभी भी हम बचपन म� ही ब�धरांधता
का पता नह� लगा पा रहे ह�,  हम उनके पांचव� या छठे वष� म� ही इसके 

�ॉटलाइट
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हम ब�धरांधता क�
�ारं�भक और �भावी
पहचान कैसे
सु�न��त कर सकते
ह�?

�ॉटलाइट

बारे म� जानते ह�। कई बार, माता-�पता केवल ब�े के �सरे या तीसरे वष�
म� ही पहचान लेते ह� �क उनका ब�ा ठ�क से बात करना, चल या देख
नह� पा रहा है; अगले एक या दो साल डॉ�टर�, म��जद� चच� या मं�दर�
का च�कर काटने म� लग जाता है। एक बार जब वे इस से थक जाते ह�, तो
वे उन क� �� म� आते ह� जो इन ब�� के �लए सेवाए ं�दान करते ह�। तब
तक, ये ब�े पांच से छह साल क� �ारं�भक �श�ा खो देते ह�।

हम चाहते ह� �क भ�व�य म� ��येक �ाथ�मक �वा�य क� � (PHC) या
�जला अ�ताल म� �नय�मत   �प से एक �ारं�भक पहचान इकाई हो,
�वशेष �प से उन अ�ताल� म� जहाँ   �सू�त इकाई जुड़ी �ई है, �जससे
��येक नवजात �शशु को �वतः इस इकाई म� जांच क� जाती है - �वक�सत
देश� म� यही होता है।  और �फर, एक बार जब हम यह पहचान लेते ह� �क
इनम� से कोई भी ब�ा ���हीनता, सीखने के �े�� या अ�य �कसी
�वकलांगता के �लए अ�तसंवेदनशील है, तो इन ब�� को �व�श�
�वकलांग� या तृतीयक क� ��   म� भेजा जा सकता है, जहाँ उ�ह� अ�धक
सहायता �मल सकती है आसपास के �े�� म� रेफरल क� � होना चा�हए जो
इन ब�� क� मदद कर सकते ह� और माता-�पता को इन ब�� के
परव�रश के �लए ��श��त �कया जा सकते ह�। यह ब�े के जीवन का
सबसे मू�यवान चरण है और इस चरण का अ�धकतम लाभ उठाना होगा।
 
एक शु�आती पहचान इकाई �ा�पत करना महंगा नह� है। यह ब�त ही
सरल है। हमने अब तक गुजरात, �बहार, केरल, त�मलनाडु और गोवा जैसे
रा�य� म� ऐसी आठ इकाइयाँ बनाने म� मदद क� है।

��येक �ाथ�मक �वा�य क� � (PHC) या
�जला अ�ताल म� एक पहचान इकाई होनी
चा�हए, ता�क ��येक ब�े को �डफ़ॉ�ट �प से
जांच क� जा सके और य�द �वकलांग होने का
खतरा हो, तो उसे सपोट� �स�टम / क� �� से

संपक�  करने के �लए संद�भ�त �कया जा सकता
है। यह ब�े के जीवन का सबसे मू�यवान
चरण है और इस समय का अ�धकतम लाभ

उठना होगा।
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माता-�पता ब�� म�
ब�धरांधता क�
पहचान कैसे कर
सकते ह�?

खैर, यह �े� के अनुभव से मेरा अवलोकन  है ... अ�धकांश समय, माता-
�पता यह नह� समझते ह� �क ब�े म�  �वकलांगता है। लगभग छह से आठ
महीन� के बाद, उ�ह� पता चलता है �क ब�े म�  कुछ चुनौती है। �ारंभ म�,
कोई भी माता-�पता यह �वीकार करने के �लए तैयार नह� है �क उनका
ब�ा �वकलांग है और इस�लए, ब�े से कुछ संकेत �मलने के बाद भी, वे
���त क� अनदेखी करते ह�। पा�रवा�रक दबाव के कारण, वे ���त को
�वीकार नह� कर सकते ह� और इसके बारे म� खुलासा नह� कर सकते ह�।
 
�फर, लंबे समय के बाद, माता-�पता यह �वीकार करना शु� करते ह� �क
ब�े म� कुछ �वकलांगता  है और उ�ह� इसके बारे म� कुछ करने और मदद
क� ज�रत है। �फर वे ने� और �वण �वशेष�� के पास जाते ह�।

त�य यह है, जैसे ही ब�ा पैदा होता है, सुनवाई से संबं�धत कुछ मु��
को पहचाना जा सकता है। यहाँ   तक   �क अब भी, ज�म के तुरंत बाद
डॉ�टर� �ारा ब�े क� ���त को समझने के �लए ज�म के बाद �कया
गया अपगर �कोर (Apgar score) है। यह �कोर हम� उन मु�� के कुछ
संकेत भी दे सकता है जहाँ ब�ा अ�तसंवेदनशील है, जैसे �क सुनवाई
और अ�य मु�े। ले�कन सम�या यह है �क, इसे आगे ले जाने के �लए, 
�रकॉड� को माता-�पता �ारा ठ�क से नह� रखा जाता है, और न ही
डॉ�टर� या बाल �च�क�सा क� �� के साथ अनुवत� �कया जाता है।
इस�लए, अ�तसंवेदनशील �शशु� को उ�चत �यान या ह�त�ेप नह�
�दया जाता है।
 
शायद, �शशु� के �लए अ�नवाय� ट�काकरण अनुसूची क� तरह,
�वकलांगता क� �ारं�भक पहचान या �वकलांगता के �लए
अ�तसंवेदनशीलता क� पहचान के �लए एक �णाली क� अ�नवाय�
अनुसूची  बनाया जाना चा�हए, �जसे माता-�पता और सरकारी �वा�य
क� �� को अ�नवाय� �प से पालन करना होगा।

�ॉटलाइट

आर.पी.डी अ�ध�नयम 2016 के तहत
ब�धरांधता को मा�यता द� जा रही है, इसके
�भावी काया��वयन के मा�यम से, ब�धरांध
ब�� को �श�ा, रोजगार के समान अवसर

�मलना चा�हए और अंततः उ�ह� अ�य युवक� के
जैसे अपने प�रवार के अज�क बनने का

अ�धकार होना चा�हए।
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एक बार ब�े म�
ब�धरांधता क�
पहचान के बाद आगे
�या? हम ब�े क�
�मता और सम�
�वकास को  उ�तम
सीमा तक कैसे बढ़ा
सकते ह�?

�ॉटलाइट

एक बार जब ब�े म� ब�धरांधता क� पहचान हो जाती, है �जतना ज�द� 
हम ह�त�ेप शु� करते ह�, उतना बेहतर है। कभी-कभी, हम तीन महीने से
भी कम उ� के ब�� के साथ काम करना शु� करते ह�।
 
हम बु�नयाद� चीज� से शु� करते ह�; हम ब�े को खेल के ज़�रये उनके
अव�श� ��� और �वण का   अ�धकतम लाभ उठाते ह� और उ�ह� इस
अव�श� ��� और �वणश�� का उपयोग करने के �लए �े�रत करते ह�।
�फर हम �व�न बनाने वाले �खलौने, �खलौने जो �श�, गंध, आ�द क�
भावना को बढ़ाते ह� के �ारा उ�े�जत करने वाली ग�त�व�धय� को शा�मल
�कया जाता है।   इसके बाद धीरे-धीरे ब�े को अ�धक अवधारणा� को
समझाते ह� और ��श�ण को सरल से अ�धक ज�टल �तर तक ले जाते ह�,
�श�ा और अ�य पहलु� से संबं�धत जानकारी देते ह�, रोज़मरा� के जीवन-
कौशल और ���गत स�दय� पर ��श�ण देते ह�। ��येक ब�े के �लए
उसके उ� और �वकास क� वत�मान अव�ा के आधार पर एक ���गत
�श�ा योजना बनाया जाता है।   ��येक ग�त�व�ध को छोटे-छोटे काय� म�
�वभा�जत �कया जाता है, और हर एक के �लए �व�श� उ�े�य और समय-
सीमा �नधा��रत �कया जाता है।
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�श�नीय संकेत भाषा म� आपके पास मानव �श� है। �ौ�ो�गक� के
साथ, हम केवल वही जानकारी �ा�त करते ह� जो हम   �न�व� करते ह�।
जब एक �भा�षया शा�मल होता है, तो उसका अपना �दमाग होता है,
और उसके �ारा जो कुछ भी देखा,  सुना और समझा जाता है वह सीधे
ब�धरांध ब�े या वय�क को �दया जाता है। इस �तर के �सं�करण और
संचार को एक मशीन �ारा �नयं��त नह� �कया जा सकता है।
 
इसके बावजूद, �ौ�ो�गक� ब�त मह�वपूण� है, और आज के जीवन
म�,�वकलांग ��� �ारा एक �वतं� जीवन जीने के �लए  �ौ�ो�गक� एक
ब�त ही मह�वपूण� और आव�यक भू�मका �नभाती है। ले�कन एक
�भा�षया के समथ�न को  कुछ भी ��त�ा�पत नह� कर सकता है।

�ॉटलाइट

�श�नीय संकेत
भाषा संचार क�
स�दय� पुरानी �वधा
रही है �जसके
मा�यम से ब�े को
सबसे पहले पढ़ाया
जाता है।  हेलेन केलर
और '�लैक' जैसी
�फ�म� के कारण हम
इसके बारे म� जानते
ह�। हालां�क, आज,
अ�भग�य तकनीक
के आगमन के साथ,
�या ब�धरा�� के
साथ के  संचार म�
बाधा� को तोड़ने के
�लए  कुछ और �कया
जा सकता है?
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�ॉटलाइट

ब�धरांध ब�े या
उनके माता-�पता को
�ारं�भक �नराशा और
मायूसी से उभरने और
जीवन म� आगे बढ़ने के
�लए कैसे मदद कर
सकते ह�?

ब�धरांध ब�� का सबसे बड़ी चुनौती और हताशा   का कारण अपने
�वचार� को सं�े�षत नह� कर पाना   और माता-�पता या देखभाल करने
वाले ये नह� समझ पाते �क वे �या चाहते ह�। इस�लए, पहले, हम संचार
�सखाने क� को�शश करते ह�।
 
उदाहरण के �लए, य�द ब�ा पानी चाहता है, तो वह उसे कैसे  �कट कर
सकता है? अ��श��त ब�े के पास संचार करने का केवल एक ही
तरीका है - ब�ा रोता है। ले�कन माता-�पता या देखभाल करने वाला
ब�े क� रोने के मकसद को नह� समझ पाते और ब�े को पानी के
बजाय शायद खाना �खला द�गे। इससे ब�ा �नराश और �ो�धत हो
जाता है और वह गु�सा �दखाना शु� कर सकता है। इस�लए, जब हम
ब�धरांध ब�े को पढ़ाने ह� तो साथ-साथ  अ�भभावक को भी �श�नीय
संचार �सखाते ह�, ता�क वह ब�े के साथ संवाद कर सके।

ब�धरांधता और
इसके पुनवा�स के
�े� म� काम करने
वाले गैर-सरकारी
संगठन,  सरकार,
आम जनता,
�वा�य पेशेवर
आ�द को
संवेदनशील बनाने
के �लए आप �या
उपाय सुझाएगें?

य��प नी�तयां ह�, �फर भी इसे सही तरीके से लागू नह� �कया जा रहा है
�य��क आम तौर पर संबं�धत अ�धका�रय� को संवेदनशीलता नह� है।
आरपीडी अ�ध�नयम 2016 म� ब�धरांधता ब��वकलांग� के तहत शा�मल
�कया गया है। ले�कन ब�त कम लोग इसके बारे म� जानते ह�। मेरे राय म�,
सरकार को अपने �नयं�ण के आधीन हर �वभाग को इसके बारे म� �नयम
और जानकारी पा�रत करनी चा�हए; हर �तर पर संवेदनशीलता होनी
चा�हए। य�द कोई एनजीओ ��श�ण �दान करता है, तो यह कम लोग�
तक ही सी�मत हो सकता है। सरकार अ�धकतम लोग� तक प�ँच सकती
है।
 
डॉ�टर�, �वा�य देखभाल �दाता�, और समाज म� हर �कसी को
ब�धरांधता के बारे म� संवेदनशील होना चा�हए।
 
आज हम समावेशी �श�ा के युग म� �वेश कर चुके ह�। हमारा मानना   है
�क ��येक ब�े को समावेशी �श�ा �णाली से होना चा�हए। पर, इसके
�लए आव�यक मानव संसाधन� म� ब�त बड़ा अ�तराल है। 

�शशु� के �लए अ�नवाय� ट�काकरण अनुसूची क�
तरह, �वकलांग� क� �ारं�भक पहचान या �वकलांग� के
�लए अ�तसंवेदनशीलता क� पहचान के �लए एक

�णाली क� अ�नवाय� अनुसूची  बनाया जाना चा�हए,

�जसे माता-�पता और सरकारी �वा�य क� �� को
अ�नवाय� �प से पालन करना होगा।
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�ॉटलाइट

उदाहरण के �लए, य�द ब�धरांध ब�ा समावेशी �श�ा �णाली म� पढ़ता
है, तो शायद क�ा म� �श�क ब�े क� ज�रत� को नह� समझ पाएगें
और ब�े को �दान क� जाने वाली �श�ा क� गुणव�ा खराब होगी।
इस�लए, म� �सफा�रश क�ंगा �क बी.एड के पा��म म� ब�धरांध छा��
को �श�ा �दान करने क� प��त को शा�मल �कया जाय।
 
इसके अलावा, उ�तर क�ा� म�  ग�णत या �व�ान जैसे ज�टल �वषय�
क� तरह, �कूल पा��म म� �वकलांगता �वषय भी शा�मल �कया जाना 
 चा�हए। यह सु�न��त करेगा �क हर ब�ा जो �कूल �णाली से गुजरता
है वह �वकलांगता को समझता है और इसके ��त संवेदनशील है, और
इस तरह पूरा देश �वकलांगता के ��त संवेदनशीलता बन जाएगा।

स�स इंटरनेशनल
इं�डया के ब�धरांध
ब�� के सफल
पुनवा�स क� कुछ
झल�कयाँ हमारे
साथ साझा क��जये।

स�स इं�डया म� हमने लगभग 246 ब�धरांध वय�क� क� मदद क� है, जो
उड़ान नेटवक�  म� आये ह�। यह ब�धरांध वय�क� का एक रा�ीय नेटवक�  है,
�जसके मा�यम से देश के �व�भ� �ह�स� के ब�धरांध लोग आपस म�
जुड़ते ह�, अपने मु�� पर चचा� करते ह� या इसे सरकार तक अपने मांग� को
ले जाने के �लए साथ आते ह�।  हमारे �यास (Prayas) नेटवक�  म� 1563
प�रवार जुड़े �ए ह�, जब�क हमारे अ�भ-�ेरणा(Abhi-Prerna ) नेटवक�
म� 864 �श�क सद�य ह�। हमारा   नेटवक�  न �सफ�  रा�ीय �तर पर
�वक�सत �आ है, ब��क वे मजबूत �ानीय और �े�ीय नेटवक�  के �प
म� भी �वक�सत �ए ह�। वत�मान म�, भारत म�   �ानीय �प से पंजीकृत
हमारे 16 प�रवार� के नेटवक�  ह�।
 
हमारे �ारा क� गई अ�धव�ृता के फल�व�प , हाल के आम चुनाव� म�,
देश भर के 170 ब�धरांध लोग� ने अपना मत डाला। आर.पी.डी
अ�ध�नयम 2016 के तहत ब�धरांधता को   �वकलांगता का दज़ा� �ा�त
कराना हमारे �लए एक और उपल�� है। स�स इं�डया को अब संयु� रा�
म� सलाहकार का दजा� �मला है।

उ�तर क�ा� म� ग�णत या �व�ान जैसे ज�टल
�वषय� क� तरह, �कूल पा��म म� �वकलांगता �वषय
भी शा�मल �कया जाना  चा�हए। यह सु�न��त करेगा
�क हर ब�ा जो �कूल �णाली से गुजरता है वह
�वकलांगता को समझता है और इसके ��त

संवेदनशील है, और इस तरह पूरा देश �वकलांगता के
��त संवेदनशीलता बन जाएगा।
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�ॉटलाइट

स�स इं�डया ने   लगभग 200 वय�क� को आय सृजन म� मदद क� है -
उ��मता, ब��क�ग, सॉ�टवेयर, �श�ण, काया�लय �शासन, आ�द। हम हर
ब�धरांध ��� के �लए यही चाहते ह� - �वतं�, �नयो�जत, ग�रमापूण�
जीवन, और समाज का एक योगदानकता� सद�य बन�।
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प�र�े�य

म�  �वकलांगता के
बारे म� कैसे �लखती �ँ 

(और शायद आपको भी
ऐसे �लखना  चा�हए)

एक गैर-�वकलांग ��� �वकलांगता के बारे म�,
नेकनीयत के साथ, ले�कन �बना दंभपूण� दया के या
�वभाजनकारी श�दावली का उपयोग जो लांछन को
अ�वरत करता हो, कैसे �लख सकता है? यश��वनी
राजशेखर के कुछ �वचार।
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प�र�े�य

अपने सा�ा�कार के �लए जाने से पहले  अ�वेषण
कर�। यह वा�तव म� सीधी सलाह क� तरह लग
सकता है, ले�कन यह ऐसा नह� है। �जतना अ�धक
आप �कसी भी �वषय पर �लखते ह�, उतना ही आप
को लगेगा �क आप उस �वषय के बारे म� जो भी
बात कर रह� है आप उसके बारे म� जानते ह�। 20 व�
खा� समी�ा तक, एक खा� समी�क जानता है
�क खाने क� थाली म� �या-�या देखना है। 50 व�
�फ�म समी�ा तक, एक आलोचक क� श�दावली
संभवतः कुछ ��त�प म� है। अ�धकांश सा�ा�कार
के �प� के साथ, आपको ऐसा लगता है �क

आपके पास �वषय क� समझ है, या तो सीधे और ���गत �प से
या परो� �प से और ए�सपोज़र के मा�यम से। हालां�क
�वकलांगता के बारे म� एक गैर-�वकलांग ���गत लेखक के �प
म�, आप कुछ नह� जानते। �� पूछने से पहले �वकलांगता के बारे म�
पढ़�। यह भी सु�न��त कर� �क आप नामकरण म� अंतर जानते ह�  (
�श� �योग नह�, वा�त�वक श�दावली) - उदाहरण के �लए, �या
���हीन और ���बा�धत के बीच अंतर है? (नह�, ये श�द
अ�त�न�मेय नह� है। ���हीन लोग� म� ��� क� 100% हा�न होता है
और ���बा�धतता कुछ और है। आं�शक �प से देख पाना
���बा�धत कहने का एक अ�धक आ�म-�ा�या�मक तरीका है)।

एक गैर-�वकलांग ��� के �प म�, �वकलांगता के बारे म�
�लखना एक मु��कल �यास हो सकता है। आपको शायद
'ईमानदारी ’और ’अ�श�टता'   के बीच का संतुलन पता नह�
होगा, और शायद आपको ऐसा लगता है जैसे �क आपको हर
बात म� सावधानी बरतनी पड़ेगी। यहाँ म� कुछ सूचक दे रही �ँ
जो आपको बताएगा �क �पछले दस वष� से म� कैसे इसके
बारे म� �लखती   �ँ। उनम� से कुछ ठोस अवधारणा ह� जब�क
अ�य मान�सकता और ���कोण म� प�रवत�न के बारे म� ह�।
कुछ �सर� के मुकाबले क�ठन ह�। इन सभी का पालन करना
ज�री है।

पढ़�।
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वैसे भी पूछ लो।
�वकलांगता एक ���गत कहानी है। यह एक
���गत या�ा है। प�रभाषा के अनुसार,   हर
��� क� कहानी अनूठ� है। कोई भी
�व�कपी�डया पृ� वा�त�वकता �दखा नह� पायेगा।
ऐसे �� पूछ� �जनका उ�र केवल उ�ही को पता
हो। यह मत पू�छए �क ओ�टोजेने�सस इ�ेफ� �टा
(osteogenesis imperfecta) �या है। इसके �लए तो 
इंटरनेट है। इसके बजाय, यह पूछ� �क यह कैसा
लगता है, ठोस, रोजमरा� जीवन के बारे म�। उनसे
पूछ� �क उ�ह� कब पता चला   �क उनका   जीवन
�ायी �प से बदल रहा है। उनसे पूछ� �क उस
समय उनक� समथ�न �णाली �या थी, उनका
चहीता और आरामदायक संगीत कौन सी थी।
उनसे उनक� कहानी पूछ�। उनसे ऐसे सवाल पूछ� ,
�जनका जवाब केवल उ�ह� पता हो।

कई बार, आपको �ववरण� म�   ��ता पाने क�
आव�यकता होगी। �जस �काशक के �लए आप �लख रहे
ह�, शायद वे अपने ही  नामकरण के उपयोग पर ज़ोर द�गे
- भारत म� कई मु�यधारा के समाचार प� '�डफर�टली
एब�' (differently-abled) का उपयोग करते ह� , जब�क
अंतररा�ीय मानक '�वकलांग ���' (persons with
disabilities -PwD) का उपयोग करते ह�। �वकलांग लोग�
के बीच भी उ�ह� स�बोधन करने का हर �कसी का अपना
पसंद होता है। इस�लए बेहतर है �क उ�ही से पूछ �लया
जाय �क वे खुद को कैसे स�बो�धत करना पसंद करते ह�
और �य�। उनसे पता लगाए ं �क वे कैसे पहचाना जाना
चाहते ह�। उनसे पूछ� �क उ�ह� ऐसा �य� लगता है।
उदाहरण के �लए,, 'पहचान पहले' पा�रभा�षक को लेकर
�वकलांगता लेखक� के बीच बड़ी बहस चल रही है - �या
‘उ�ह� ���हीन ���’ या  '��� �जसको  ��ी न हो’ कहा
जाना चा�हए? जब�क कुछ लोग� का मानना  है �क ���
क� पहचान म� ���हीनता क� भू�मका   है (उदाहरण के
�लए, 'लंबा ���'), �सर� को लगता है �क लोग� को
��� पर �यान क� ��त करते �ए लोग� को उनके
���हीनता  से परे देखना होगा (नीले रंग क� ट�-शट� पहना
���)। ये पहचान �च� ब�त ���गत ह�। हमेशा पूछ�।
य�द आपके काया�लय श�दावली के बारे म� �नयम� प�का
ह�, तो उ�ह� बताए ंऔर �� कर� �क यह ऐसा �य� है।

��ता पाईये।

�वकलांग ���
या ��� जो
�वकलांग हो

�वकलांग
ता एक ���गत

कहानी है
। यह एक ���गत

या�ा है और  हर ��� क�

कहानी अ
नूठ� है।
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यह 'हम' बनाम 'तुम'
क� बातचीत नह� है।

US versus YOU

अपनी श�दावली से सावधान रह�। हम� यह महसूस
नह� होता है �क श�द� का इ�तेमाल एक संपूण�
�वचार ���या को कैसे दशा�ते ह�। ऐसे वा�य� का
उपयोग न कर�, जो �दखाता है �क दो �श�वर ह�-
पीड��यूडी �श�वर और गैर-�वकलांग �श�वर।
इस�लए "आप को कैसा लगा जब आपको एहसास
�आ �क आप ���हीन हो गए ह�?", पूछने के
बजाय, "हाल ही म� अपना ��ी खोने पर कोई कैसे
महसूस करता है?" पूछ�।   भूलकर भी 'सामा�य'
जैसे श�द� का भी उपयोग न कर�। इसका मतलब है
�क �वकलांग लोग 'असामा�य' ह�, जो वे नह� ह�।
�वकलांग होना उनक� सामा�यता है। य�द आप
�वकलांग लोग के �वपरीत श�द चाहते ह�, तो गैर-
�वकलांग श�द का उपयोग कर�। यह छोटा लग
सकता है, ले�कन हम म� से कोई भी कभी भी
�वकलांग हो सकता है।

'सनसनीपरकता लेख' 
से सावधान

यह एक ऐसा श�द है �जसने इंटरनेट म�  ��चकर पैदा �कया 
है और ब�त ही नाज�क रेखा है। जब आप कोई कहानी
�लख रहे ह�,  तो पहले खुद से पूछ�  �क आप इसे �य� �लख
रहे ह� या इसे कैसे ��तुत कर रहे ह�। �या इस कहानी म�
�वकलांगता ही  एकमा�  �वषय जो लोग� को इस लेख को
पढ़ने के �लए ��च पैदा करता है? मोहक शीष�क�   ('देखो
कैसे भीड़ मंच पर खड़े डाउन �स��ोम(Downs
Syndrome) वाले लड़के के �लए ता�लयां दे रही है') या
झूठ� �ेरणा ( ���हीन लड़का �ढ़ संक�प के बारे  हमे ब�त
सारे सबक �सखा सकता है!’) का �शकार न बने। �या ये
कहा�नयां  मान�सक बदलाव ला रही ह�? �या वे मु�यधारा
क� �वकलांगता पर �यान क� ��त कर रहे ह�? या वे उन लोग�
के �वहार पर �काश डाल रहे ह� �ज�हे  लोग �सफ�  इस�लए
अपनाना चा�हए �य��क वे अ�े लोग ह�? अपने आप से
पूछ�  �क �या आपको दया पाने   के �लए �वकलांगता के
�ववरण शा�मल कर रहे ह�, या लोग� को एक मह�वपूण�
संदेश देना चाहते ह�।

भूलकर
 भी  'साम

ा�य' जैसे श�द� का

भी उपयो
ग न कर�। इसका म

तलब है

�क �वकलांग
 लोग 'असामा�

य' ह�,

जो वे नह� ह�। �वकलांग
 होना उन

क�

सामा�य
ता है।
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'स�दय�वाद�' और 'का�ा�मक अनु���त ' के
बीच अंतर को जान�।
स�दय�वाद�ता ठ�क है ले�कन 'का�ा�मक अनु���त नह�। यह कोई क�वता नह� है। कहा�नय� को अ�तरं�जत न कर�।
य�द �घ�टना के छंद �मनट� बाद   �कसी ने   सु� महसूस �कया और यह उ�के   �व�ेदन का कारण बना, तो वे सु�
महसूस करते ह�। बस इतना ही। वे   "भावना�मक अ�धभार से �तं�भत नह� हो गए और उ�ह�ने प�र���त को
अ�वीकार नह� �कया "। उनके कहानी को बताना ही आपका काम है, यह कहानी आपक� नह� है।

उनको आवाज़ दो।
य�द आप एक सा�ा�कार ले रहे ह�, तो यह एक �� कारक है,
ले�कन य�द आप �वकलांगता के बारे म� लेख �लख रहे ह� या राय
बता रह� ह�, तो �वकलांग लोग� से बात कर�। य�द आप यह समझना
चाहते ह� �क �थएटर �कतने अ�भग�य ह�, तो  हर तरह के �वकलांग
लोग� को संपक�  कर� और उनसे �� पूछ�। उ�ही �वषय� पर �� कर�
�जनका उ�र �सफ�  वे जानते ह�। यह मत सम�झए �क आप अपनी
आँख� बंद करके चलने से एक ���हीन ��� का अनुभव पा
सकते ह� । य�द आप एक नवाचार / समाधान / प�रवत�न के बारे म�
�लख रहे ह� या सुझाव दे रहे ह�, तो पूछ�  �क �या वे यह चाहते ह�।
ब�त बार, कम-��ध�न�ध�व वाले समुदाय� (�वकलांग स�हत) के
�लए बात क� जाती है। आप यह तय नह� कर सकते �क वे �या
चाहते ह�। उनक� राय पूछ�। उनक� आवाज का ��त�न�ध�व कर�।

एक गैर-�वकलांग   ��� के �प म� �वकलांगता के बारे म� �लखना
�कसी अ�य कम-��ध�न�ध�व वाले, हा�शए पर रहने वाले समूह के बारे
म� �लखने के समान है। म�हला� के बारे म� मद� का �लखना, द�लत मु��
के बारे म� �वशेषा�धकार �ा�त जा�त / समुदा के लोग का �लखना   ...
समानताए ंअंतहीन ह�। इसका मतलब यह नह� है �क कहा�नय� को नह�
बताया जाना चा�हए या लेख नह� �लखे जाने चा�हए। हालां�क, इसका
मतलब यह है �क हम� बाहरी ��� होने क� संवेदनशीलता, जाग�कता
और चेतना के साथ ऐसा करना चा�हए। अपने आप से यह बु�नयाद�
सवाल पूछ� : �या आप कलंक को बढ़ावा दे रहे ह�? �या आप
�वभाजनकारी श�दावली को अपना रहे ह�? �या आप अपने �हत� के
अनु�प अ�तरंजना कर रहे ह�? यह मत समझना �क तु�ह� पता है। उन
लोग� से पूछो �ज�हे वा�तव म� पता है। और उ�ह� अपनी कहानी बताने म�
शा�मल कर�। याद रख�, आप �सफ�  वाहक ह�।

ब�त बार, कम-
��ध�न�ध�व वाले समुदाय�
(�वकलांग स�हत) के �लए
बात क� जाती है। आप
यह तय नह� कर सकते �क
वे �या चाहते ह�। उनक�
राय पूछ�। उनक� आवाज
का ��त�न�ध�व कर�।
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असी�मत
रचना�मकता

���हीनता और नज�रया खो देना का �या स�ब� है?  कुछ भी नह�, एक ��तभाशाली
कलाकार और एल.वी. �साद आई इं�ट��ूट (LV Prasad Eye Institute), हैदराबाद म�
एक पुनवा�स काउंसलर, ऐ�या� �प�लई पता लगाती ह�। एक ���हीन �च�कार के �प
म�  और  ���हीन समुदाय के अ�य लोग� के �लए इस अवधारणा को आगे ले जाने म�

उनके या�ा के वण�न पर �यान द�।

एन इव�न�ग इन पे�रस



“प��ट�ग ने मुझे हमेशा मो�हत �कया है और जीवन भर यह
मेरा जुनून रहा है। 2008 के दौरान, जब म�ने �ेन �ूमर
के प�रणाम�व�प अपनी ��� खो �दया तो   प��ट�ग भी
छोड़ द�, और मेरा यह   �व�ास था �क म� अभी प�ट नह�
कर पाउंगी। तब मुझे नह� पता था �क   म� �कतना गलत
सा�बत �ँगी!
 
मेरा संपक�    एल.वी. �साद आई इं�ट��ूट, हैदराबाद म�
पुनवा�स सेवा� से �आ और 2013 म�, मुझे वही
'पुनवा�स काउंसलर' के �प म� �नयु� �यी। आगे के
साल� म�, म� �वतं� जीवन जीने लगी और ऐसे कई चीज�
हा�सल क�, जो म�ने पहले सोचा था �क एक ���हीन
��� के �प म� संभव नह� है।
 
2017 म�, म�ने एनीबडी केन प�ट’ ( Anybody Can paint)
�ारा आयो�जत एक प��ट�ग काय�शाला म� भाग �लया। 
यहाँ   म�ने सीखा �क ���हीनता   के बावजूद, म� उनके
अथ� के आधार पर रंग� क� �ा�या कर सकती �ँ। इस
अनुभव ने मुझे बं�क के ग�द के मदद से �परेखा
बनाकर प�र�ध के भीतर प��ट�ग करते �ए दो कला�मक
�च�� को �च��त करने के �लए �े�रत �कया। इस समय
पर, मेरी पहली धारणा �क ��� के �बना म� प�ट नह� कर
पाउंगी गलत सा�बत कर �यी।
 
2018 म�, म�ने एक आट� गैलरी का दौरा �कया; मुझे
�नराश होना पड़ा �यो�क म� वहाँ �द�श�त �कसी भी
कला�मक काय� का अनुभव नह� कर पायी, �य��क वे
सभी दो आयामी थे। तभी मेरे �दमाग म� �श�नीय �च��
का �वचार आया।
 
���गत �प से मेरा मानना   है �क कला अ�भ���
का एक �प है और इसे हर �कसी  को अनुभव करना
चा�हए, �जसम� ���हीन लोग भी शा�मल ह�। इस �वचार
को �यान म� रखते �ए, अपने �च�� म� उपयोग करने के
�लए   म�ने �व�भ� �श�नीय साम��य� क� खोज शु�
क�। मेरी पहली प��ट�ग का नाम 'है�पी �लॉसम' (Happy
Blossoms) था। इसम� नीले रंग क� पृ�भू�म (�ख ��
करने वाला) म� चार बड़े पीले फूल� (खुशी का

��त�न�ध�व करते �ए) थे। म�ने फूल� के क� � के �लए
पंखु�ड़य� और मो�तय� के �लए सूखी प��य� का उपयोग
�कया। इस प��ट�ग का संदेश था �क उदासी के बावजूद, खुशी
हमेशा �खलती रहेगी। 
 
इसके बाद, म�   �व�भ� �प� के �श�नीय साम��य� को
उपयोग करना चाहती थी। तभी म�ने ए�यूमी�नयम फॉयल 
का उपयोग करना शु� �कया। म�ने पाया �क न केवल म�
इसे आकार दे सकती �ँ, ब��क इसके चार� ओर सफेद
कागज भी ग�द कर सकती �ँ। इस नवाचार के साथ, म�ने
चार और �श�नीय   �च� बनाया, 'एन इव�न�ग इन पे�रस'
(An evening in Paris), 'कैरे�बयन फ��ट'(Caribbean
feast), '�ेट ए�सपे�टेशंस(Great expectations )' और 'अ
����वल मोम�ट'(A tranquil moment)। 
 
म�ने इस नए अ�भग�य कला का इतना आनंद �लया �क म�
�सर� को भी इसका अनुभव कराना चाहती थी। इसका

अनुभव

ए ����वल मोम�ट

कैरे�बयन फ��ट
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कला अ�भ��� का एक �प है और इसे हर �कसी  को
अनुभव करना चा�हए, �जसम� ���हीन लोग भी शा�मल ह�।
इस �वचार को �यान म� रखते �ए, अपने �च�� म� उपयोग
करने के �लए  म�ने �व�भ� �श�नीय साम��य� क� खोज
शु� क�।

नतीजा यह था   �क म�ने इं��ट�ूट फॉर �वज़न �रहै�ब�लटेशन (Institute for Vision Rehabilitation) म� दो
काय�शाला आयो�जत �कया।
 
पहली काय�शाला, एक �स�ांत स� था   �जसम� म�ने रंग� का अथ� , �व�भ� �श�नीय साम��य� जैसे मो�तय�,
ए�यु�म�नयम फॉयल, पेपर, कॉफ़� कप आ�द का उपयोग,  और �श� साम�ी का उपयोग करके कैनवास पर कला
�दान करने क� ���या, �श ��ोक का उपयोग करना, �चपकाने क� साम�ी और   वे �े� �ज�ह� �च��त नह� �कया
जाना चाहते ह� उ�ह� �छपाने के �लए कचरे के थैल� का उपयोग आ�द �सखाया। 

'द फुलमून नाइट’(The Fullmoon Night),‘�ह�ससाइड सी�ेट’(Hillside secret),' �लूम �म'(Bloom Room),  और
'यू एडं आई’(You and I) - म� न केवल शीष�क �दलच� थे, उपयोग �कए गए रंग जीवंत और आकष�क थे।
सभी ��तभा�गय� को अपने जीवन म� पहली बार प��ट�ग बनाते बेहद खुशी �यी।
 
उनके इस रचना�मक प� के बारे म� समुदाय के बीच जाग�कता फैलाने के �लए, जून म� एक �दश�नी का
आयोजन �कया गया, �जसम� ���हीन और देखने वाले दोन� आगंतुक� ने एक छत के नीचे कलाकृ�त का आनंद
�लया। �नकट भ�व�य म� इस तरह क� और �यादा काय�शाला� को आयो�जत करने के �लए योजनाए ंबनाई गई
ह�। इसके �लए अब तक क� ��त��या जबरद�त रही है।

अनुभव

�ेट ए�सपे�टेशंस

ऐ�या� �प�लई ''है�पी �लॉसम'' के साथ

अगले काय�शाला म�, ��तभागी �वयं
अपने �वचार� और   �वषय-व�तु के
साथ आए। उ�ह� �सफ�  साम�ी और
�वयंसेवक� क� सहायता �दान क�
गई थी। उ�ह�ने अपनी उ�कृ� कृ�तय�
का �नमा�ण �कया, जो न �सफ�  देखने
के �लए अ�तसु�दर थे, ब��क
�श�नीय भी थे।
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